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ONbIT NPUMEHEHUA ANA YNTYYLLEHUA COCTOAHWUA MPU BAPUKO3HOW BOJIE3HU

Tema

Onelm npumeHeHUs 0N y/ly4dweHUss COCMosHUSA
npu eapuko3Holi 6os1e3Hu

ABTOpP

CoobLeHne

lompebumere,
2. Apmasup

bonbwas 6narogapHoOCTb 3a «BeHopM». YMeHbWUIMCh
6051 B HOrax, BeHbl CTanvi MeHee BbIMyK/bIMU. YMEHbLUV-
NNCb B pa3Mepax OKPY>KHOCTV rofieHn. Ynyuwmnocb obuyee
cocTosHue. Cnacmbo, ycnexos Bam B pabore!

lompebumerne,
2. [lonzonpyoHelli

Ha nocnegHux mecsAuax 6epeMeHHOCTU NoABWIach ce-
TOYKA TOHKVX COCYA0B Ha FOfIEHSX, HOTU K BeYepy OTEKasW.
Bpau, KoTopas Habnogana MeHs B KOHCYNIbTaLUK, CKa3ana,
YTO 3TO MPOSBJIEHME BapUKO3a, CMPOBOLMPOBAHHOIO be-
pemeHHOCTbIo. [ocsie pofoB OTEK CTasl 3HAUUTESIbHO MEHb-
e, HO COCYAbI He ncUesasnu, 1 i CTana nosib3oBaTbCsA Kpe-
MOM «BeHopm» — 2 pa3a B AieHb YTPOM U Beyepom. Yepes
He[eslo «CeTOUKU» CTanu 6rieqHee, a Yepes MecALl Ncuesnm
COBCEM.

Mompebumerns,
2. Tempiok

Mocne npuéma «BeHopma» — Kpema 1 rpaHyn (no 2 6a-
HOUKM) yLIv 601m B Horax. X13Hb NPOJ0JIXKAETCA 1 XOUeT-
CA KuUTb!

lompebumere,
2. [lckos

[opHbIN Typr3m — Moe Xo66wm ¢ 18 neT, ¢ BO3pacToMm nos-
BUJINCb NMPOOSIEMbI — HOTY MOC/e HAarpy3Ky OTeKaloT, 00yBb
CTAHOBUTCA TeCHOW. B nocnepgHen noesgke Ha Antan, B LBe-
Tyllen JONvHe, nocie fekuun npuobpena rpaHysbl «Be-
HopM» 1 KpeM. [pnHMMana rpaHysbl 1 Ma3ana HOrm CTpo-
ro Mo UHCTPYKUUK. Pe3ynbTaT nonyumna oyeHb XOPOLUINIA.
B cnepytowem rogy cobrpaemca B YepHoroputo, 1 06a3a-
TesnbHO ¢ BeHopmom! Cnacn6o 6osbLuoe!

Mompebumerns,
2. KazaHb

Xvpypr npeanaran cgenatb ornepauuio, T.K. BeHa Ha ne-
BOW HOre Oblla XecTKas, 6osie3HeHHas. Mponwuna no ogHow
ynakoBke «Apro3uga», «BeHopma», «DnaBurpaHa — ovaH-
Ka». Ma3ana kpemom «[loHHa», <BeHopm». BeHa cnpATanacb
1 He 6ecrnokouT 6ornblue.



OMbIT NPUMEHEHUA ANA YNTYYLLIEHUA COCTOAHUA MNP BAPUKO3HOW BOJIE3HU

ABTOp CoobueHne

CTpapato BapuKo3HoW 6one3Hblo, 12 NeT Kak NocTaBfeH

AnarHos, nepeHec 2 onepauuu no yganeHuo BeH. [lepe-

npoboBan OrpoOMHOE KONIMYECTBO CPeACTB TpaAuLMOH-

HOM 1N HETPagULMNOHHOMN MeanunHbl. [oyka Hawna B UH-

. . TepHeTe nHbopmauuio o «BeHopme». Kynun Komnnekc u
cTan nprvHUMatb. CepbesHbIX N3MEHEHUI He MPOU3OLLIO,

A COGCTBEHHO VX U He oXupan C MOUM CTaxkemM 6one3sHu,

Mompebumerns, .

o Pl HO MOJyUMN OLWYTUMbIV Pe3ynbTaT B 0bneryeHmmn cocTos-

YesHol HUA — YMEHbLUNNCD 60NN U OTeK rofeHOCTONOB, Ucyesna
TAXKECTb B HOrax.

Mompebumere, Bbin BapuKo3 Hor, yXe K 06efy HOrM CUbHO OTEKanw,

2. KazaHe [aXe rnocsie CHa OTEYHOCTb U TAXKECTb He yxoaunu. Muna

BeHOpM rPaHyJibl 1 CMa3biBajla KPEMOM, Ha 10 feHb K cBOE-
My 6OJ'IbLIJOMy YOVBNEHUIO, 3aMeTuJ1a, YTO HOM nepectanan
OoTeKaTb, 6blfla Takas IErKOCTb Ha HOrax.

Al c peTcTBa 60ANach Bpaueir, 0cobeHHOo xmpypro.. Cyab-
6a, KaK M3BECTHO — 3n10felKa. Kak He bepernacb, a Bapu-
KO3Hasi 60e3Hb MeHs He o6olLwuia. KOHEeYHO e, Ha NepBoi
KOHCYnbTaLumn xupypr-epnebonor npefnoxunn rotoBUTbCA
K onepauum 1 s, KOHEYHO »Ke, 0TKa3anacb. Torga MHe npea-
NOXKWUSIN CXeMY KOHCEPBATVBHOIO NeYEHUs, BKIIOYAIOLLYO
[Mompebumernb,  HOLWEHWE CNeLnanbHblX KOArOTOK, Gr3noTepanmio n Megmn-
Nnoc. 30HasnbHLIL  KaMEHTO3HOE neveHue. I3 HeCKONbKMX ONpoHOBaHHbIX Ha-
PY>KHbIX CPeZICTB A Cama Bblbpana Kpem-6anb3am «[loHHa»,
y> 60JIbHO XOPOLL MO cocTaBy. ExkeIHEBHO YTPOM HaHOCU-
Nla Ha YUCTYIO 1 CYXYI0 KOXY KPeMm OT CTOM O KOJIEHHOro
CyCTaBa, OCTOPOXHO KPYrOBbIMW [BVXEHWAMU BTMpana.
Beuepom mbinia Horv Ténnown BOJOM C MbIIOM 1 NpoLeaypy
nosTopsna.

KomnnekcHyto Tepanuio npoBoguna Kypcamu. ITum A
Cnacana cebsa oT TAXKeCT B Horax, Cygopor 1 6onu B vk-
POHOMHbIX MbllLaxX. Ha NpOTAXKEeHMM HECKONbKIMX NeT Ha
rofieHAX He ycunrBaeTca penbed CoCyfoB, KoXa MMeeT ec-
TECTBEHHbIN LBET 1 ynpyrocTb. A cpa3y nosepwuna B 3TOT
KpeM, MOCKOJIbKY B €ro COCTaB BXOASAT 3KCTPAKTbl MUXTbI
CUOVPCKON, KOHCKOTO KallTaHa, XBOLla MOJIEeBOro, LMLLEK
XMens, MOJOPOXKHMKA U ApYrue, NoslyYeHHble COBPEMEH-
HbIM CMOCO6OM — SKCTPaKLMEN XNLKOW YINeKNCI0TON noj
6onblunm faBneHneM. Takas TEXHOOr A NO3BONAET COXPa-




ONbIT NPUMEHEHUA ANA YNTYYLLEHUA COCTOAHWUA MPU BAPUKO3HOW BOJIE3HU

AsTOp

CooblueHne

HUTb MAaKCMMYM O/0MIOrYeCcKN akTUBHbIX BELLECTB, Cofep-
XKalmxca B pacTeHuax. Mou Hagexzabl Ha Kpem-6anb3am
NUXTOBBIN «[JOHHY» ONPABLANNCH 1 TEMEPb 5 MOCTOAHHDBIN
N «MOYETHbIN» NOTPebUTeNnb 3TOro YyAecHoOro cpeacTaa.

lompebumerne,
2. KapaeaHoa

bonesHeHHasA akTMBHOCTb MblLL» (Cygoporu). NprumeHs-
na 6anb3am «XBOWHbIV Aap», BTUpana B NPobsieMHble Mec-
Ta MO HEeCKONbKO Kanesb, Nosyyunsia NonoK1UTenbHbIN pe-
3ynbTaT: 06e360nMBalLWMI SGPEKT U MOCTENEHHOE CHATME
npob6nembl.

Mompebumerns,
2. Kucunesck

MauveHTKa M. T.,, 38 neT, paboTaeT MEANLIMHCKON CECTPON
B A6 r. Knucenepcka. B TeueHne nocnegHux 5 net 6ecrnokosT
»ano6bl Ha OO V1 TAXKECTb B HMXKHUX KOHEYHOCTAX, OTEKHU,
paclpeHne BeH HUXHNX KOHEYHOCTEN B BUAE CUHIOLWHbIX
nATeH 1 OYrpucTbIX Y3/10B, CHUXEHKE TPYAOCNOCOBHOCTU.
Mocne ocmoTpa MauneHTKX Obin BbICTaB/IeH AMarHo3: Ba-
PVIKO3HOE pacluMpeHE BEH HUXHUX KOHEYHOCTEN.

Bbin Ha3HaueH Kypc Tepanun (Kpem «<BeHopMm», HAHOCUTb
2 pasa B ieHb Ha NOpPaXKeHHble YYacTKu 1 «BeHopMm» B rpa-
Hynax no 1 4. n. pactBopuTtb B 100 M/ BOAbI NPpUHMMATH 3
pa3a B fieHb 0 efbl).

Ha 14-1 geHb NnpuMeHeHnA rpaHyn 1 Kpema «BeHopm»
HACTYNWUI0 3HAYMTENIbHOE KITMHNYECKOoe yyylleHue C per-
peccren BCeX KIMHUYECKUX CAMMTOMOB (YMEHbLUMNCH
60NN 1 TAXKECTb B HVMHUX KOHEYHOCTSAX, HOFW CTajii 3Ha-
UNTENbHO «KpacnBeey).

MauveHTKa, YBUAEB MONOXUTENbHbIA KIMHUYECKUN 3¢-
beKT nocsie NprMMeHeHVs, NOBTOPAET MOJHbIN KYpC Kax-
Able 2 mecAua.

&oa

lompebumerne,
2. Mocksea

Ha ocHoBaHun ynbTpa3BykoBoW gonnneporpadun BeH
HVXKHMX KOHEUYHOCTeN Obinl YCTaHOBMIEH AMArHO3 — MoCT-
TpombodpnebrTuueckas 60se3Hb NPABON HUKHEN KOHeY-
HocTW. Hy)xpanacb B onepaTUBHOM JIEYEHUN, HO U3-3a OC-
NOXXHEHHOTO TeYeHus 3aboneBaHns 1 Apyrux comnyTCTBy-
toLwunx 3aboneBaHU (0CTEONOPO3 NpPaBOoVi CTOMbI) Npeasio-
XKUY BPEMEHHO OTNOXWTD ONepaLuio 1 HasHauUAN meau-
KaMeHTO3Hylo Tepanuto. Ha gonnneporpaduu 66110 BbiAB-
NEHO CHVXKEHWEe NMPOXOAUMOCTU FyOOKUX BEH, OCOOEHHO B
NMOAKONIEHHON MpaBow BeHe. Tak»ke Obln BbiABIIEHbI NPU-



OMbIT NPUMEHEHUA ANA YNYYLLEHWA COCTOAHWUA NMPU BAPUKO3HOW BONE3HN

ABTOp CoobuieHune

3HaKM KJlanaHHOW HeloCTaTOYHOCTU 1 Ha 6efpe npoLuynbl-
BaJICA y3esn AMamMeTpom 2,5 CM.
Hauana npuHumatb npogykumto Komnanum APIO:

1) BeHopmno 1 4.n.2-3 pa3a B ieHb NOCTOAHHO (OTMEHU-
na npvem Tpom6o ACC 1 TPOKC/Ba3MHa);

2) OnaBurpaH-oyaHka rno 1 4.a. 2 pasa B JeHb Kypcamu;

3) Tenatocon no 1 4.i. 2 pa3a B AeHb MpaKTMyeckn 6e3
nepepblBa.

3a 3 rofa npuemMa npoayKuuy 6b11v NoslyyYeHbl ciefyto-

Lme pe3ynbraTbl, OCHOBaHHbIE Ha YNIbTPa3BYKOBOW Jore-

porpadun BeEH HUXHNX KOHEYHOCTE:

1) oTnana HeobXoAMMOCTb B ONEPATUBHOM JIEUEHW;

2) [uarHos: Tpombodnebutnyeckas 60sie3Hb He nop-
TBEP)KAAETCSA;

3) BOCCTaHOBWNACb MPOXOAUMOCTb TNYOOKMX BEH HUX-
HUX KOHEYHOCTEWN;

4) BOCCTaHOBWACb pPaboTa KanaHOB BEH HWKHUX
KOHEYHOCTeW;

5) nonHoCTblo paccocanca y3en AnameTpom B 2,5 cm;

6) rnaBHoe: cHANM 1 rpynny UHBaNMAHOCTK, HAa KOTOPOW
Haxogwunacb 13 net v ganu 2 rpynny MHBaJIMJHOCTU C
npaBoM paboTbl Ha JoMmy.

0307 BEHOPM 0305 BEHOPM 0358 KPEM AHTUBAPU-
000 «BronuT» HA COPBUTE KO3HbIV <BEHOPM»
000 «bronnt» 000 «buonut»
——
-_— ~— H'*"
1"‘\"‘::: — e
=
:;if BEHOPH
W0
) -

/
\



ONbIT NPUMEHEHUA MPU MPOBJEMAX C U3BbITOYHO MACCOU TEJIA

Tema OnbIim npumeHeHuUs
npu npo6siemax c u36bimo4yHoli maccoli mena
ABTOpP CoobueHne
lompebumere, McnbiTbiBana nMOCTOAHHOE »KenaHue MOKylaTb, MMena

2. HosokysHeyx

1306bITOYHBIN BEC.

MNocne npumeHeHuA «KeppoBoro macna C BUTAMUHOM
A», «<KegpoBoro macna ¢ ButammHom E», macnAaHon kommno-
3uumn «3gpasue» B TeyeHue 5 mecaues 1 bBK «KegpoBas
Cuna-2» B TeYeHne MecsLia BeC CHU3MNCA Ha 12 Kr.

lompebumere,
2. Mockea

Y MeHA HacnefCcTBEHHAA CKNOHHOCTb K MOJSIHOTE, NOCTO-
AHHO CUKY Ha funete. BeqepOM CHMMalO roJiofHble Crna3mbl
«BruTammkcom», oueHb XOPOLWO CHMMaEeT rosioA. ButamuHbl
OMATb XKe...

Mompebumerns,
2. Kymaucu

«lanery-HoBa» npuHMMana ofHOBPEMEHHO C XeNTbIMK
ckunugapHbiMy BaHHamMu (16 BaHH). CKuHyna 7 Kr. OueHb
pafia 1 3TOMy pe3ynbTaTy, Tak Kak y MeHsA ocobasa ¢popma
OXKMPEHWA 13-3a HapyLLIeHUA PaboTbl rMNoTanamyca.

lompebumerne,
2. HuxxHut Taeun

Cnacr6o Bam 6onbluoe 3a «JlakTaButo». Y MeHA npobne-
MbI C BECOM, YaCTO CaXKyCb Ha AueTy, a «JlakTaBus» NO3BO-
NsleT fierye NepeHoCcUTb rofiof. K Tomy e oueHb BKycHas
1 nonesHas.

0315 HAMUTOK KOHLEHTPUPOBAHHbIV 0308 BUTAMUKC
«JIAKTABUA C COKOM YEPHUKU 000 «Buronnt»
n APOHUWN»
000 «bnonut»




OMbIT MPUMEHEHWA NPU MPOBJIEMAX C U3BbITOYHOW MACCOW TEJTA

ABTOp CoobueHne
MpuHumato CKUNMAapHble BaHHbI yXke noutn mecsau,. Ky-
nuna 6enbli U >KenTblii PacTBOPbI. 3aMeTWa, YTO Noxyaena
Ha 2 Kr 3a 1,5 Hegenw, UEeNNANT MeHbLLIE He CTAHOBUTCH,
ege® OYeHb OrOPYAET, HO BEC U CAaMOYYBCTBUE NPUXOAUT B HOP-
u My. OueHb foBoJIbHA. HO He cTouT 3abbiBaThb 1 O NpaBUJib-
HOM MUTaHWK, IyMato, YTO MOMOTJIO TOJIbKO BCE B KOMIMIEK-
ce. Kenato Bcem ygauu!
Mompebumerns, YA
2. Mockea

0310 FAJIETA-HOBA 0512 MPOAYKT BEJIKOBO-
000 «BronmT> BUTAMUHHbIN
«KEOQPOBAA CUJIA - 2»
000 «[lanbdar

i

‘\
la"‘ﬁ}ﬁi' o8’

0352 BAHHA CKUNMMAAPHAA Ne 1
000 «buonut»

0353 BAHHA
CKUMNOAPHAA Ne 2
000 «buonut»




OnbIT NIPUMEHEHWA ANA YNYYLWEHWA BHELWWHErO BUAA

Tema

Onbim npumeHeHUsA 0NA y1y4uleHUs 6HewHe20 8U0a
(8on10cbl, HO2mu, KoXa)

ABTOpP

CoobueHne

Mompebumerns,
2. EkamepuHb6ype

OueHb nyxJieHbKasi AeByLIKa C MPOGNEMHON KOXel u
OYeHb CeKyLIMMUCA BOIOCaMK, CllabbiM 3peHnem.

Mocne npuema putodpopmyn «eTokc» n «bbrotn Hauy-
pan» (1 Hegena) KOXy KpaTKOBPEMEHHO 06CbINasno NpbILLu-
KaMu, HO 3aTem BCe BOCCTaHOBMIOCh 1 Y>Ke BTOPOM MecAL}
KOXa NpakTnyeckn ngeanbHas. lMapmkmaxep otmeTuna ns-
MEeHeHMe B CKOPOCTM POCTa BONOC, YyMEHbLUEHNE CTeneHu
BbIMaJaeMOoCTI, MepecTanm CeYbCA KOHUNKM.

Mocne 2 ¢dnakoHoB «lyrap banaHc» (Nntoc orpaHnyrBa-
na npviem NuLLmM nocne wectn Beyepa) — notepsa 10 Kr Beca.
OdTanbmonor, NpPoBepUB KayecTBO Ma3HOro [Ha, CHOBA
paspeLwmna HOCUTb JINH3bI, YTO CAJIbHO 3anpeLian go npu-
ema «llyrapa banaHc» (10 neT CTaXk HOLIEHUA NNH3).

lompebumere,
2. Basema

Mocne npuema «@umenn IKTB KoMmnnekca» NosBUIOCH
XenaHue CMOTPEeTbCA B 3epKano, 0AeBaTbCA KPacKBoO.

O6paTtuna BHUMaHMe, YTO Ha ynuLie XOAsaT My>XUUHbI, 3a-
XOTeNIoCh BbINTY 3aMy> B 6€10M nnaTbe.

Mompebumers,
2. PyoHeblti

Y meHA cnabblii BONOC, BOIOCHI HayMHanW BbiNafaTb,
pepetb. lNpuHumana «bblotn Hauypan». BonocaHon nok-
pOB CTan CuUJIbHee, yrNpy»Ke, a HOrTU Ha pyKax nepecranu
nomMaTbCA.

Mompebumere,
2. AlbMemebesck

Y MeHsA cepbe3Hble Npobembl C BOIOCaMU (Hayanm Cusib-
HO BbIMagaTb) nocne pofoB. [OnA ynyylleHna COCTOAHMA
cTana npuHumaTb «AHTU-OKcnaaHT» u «bbloTn Hauypan».
CamMouyBCTBME Pe3Ko ynyuLmnnocb. Bonocbl ctanu 6bicTpo
pacTu, CTPyKTypa BONOC M3MEHUIAacb B KOPHE B JIyULLYHO
CTOPOHY (06 3TOM MHe cKa3asia Mos NMapukmaxep).

lompebumere,
2. Cmasponosnb

Mackn-nnénkn «Komnpomucc» — uvygo m3 uygec! [a-
pum apyr apyry. Jlyuwme nogapku, camble nonynsapHble 1
NpUATHbIE.



OnbIT MPUMEHEHMA ANA YNYYLWEHNA BHELWWHEIO BUAA

ABTOp

CoobluyeHne

Mompebumerns,
2. KpacHooap

YacTo HempuATHbIM KOCMeTMYecKUM AedpekToM ABNA-
l0TCA COCYyAUCTble 3BE3J0YKM Ha KOXe Sinua. YMeHbLWUTb
NX NMOMOraeT Kpem «BeHopm» 1 MpeKpacHble MacKu-MeH-
K1 «Komnpomuce», Kotopble OfHOBPEMEHHO CAeNaloT Bac
MOMOXe, YNyylaT LBeT NnLa, COCTOAHME KOXM, JOCTaBAT
HOBble MPUATHbIE OLLYLUEHWA YOOBONbCTBUA Y NOJHUMYT
HacTpoeHue.

Mompebumers,
2. KpacHooap

MNMocne nepBoro e npumeHeHna «Macku-nnéHkn ana
ObICTPOrO BOCCTAHOBNEHUA KOXW» JINLO CTaNio CBETIIEE,
651eCTUT, YNCTOE, MATKOE, WEYKY NOATAHYNNCb. Mos KoXa B
BOCTOPre, NOpbl Cy3UINCb, KOXa JOJITO He XupHeer!

Mompebumerns, Mo monm npepcTaBneHMAM MACKU-MIEHKU OT buonuTta
2. KonomHa HUYEM He yCTYnaT 6peHA0BbIM aHAoraM.
Mompebumerns, OueHb cMnbHO BbiNnaganu Bonockl. MNocne 2-x npumeHe-
2. KasaHe HuI «banb3ama AnA BONOC» BbiNafeHe NPeKpaTuioch.
Mompebumers, Ycnena ncnbitatb Ha cebe eLlé HeMHOroe, OUYeHb MoHpa-

2. KpacHooap

BUNICA BruonutoBckuii «banb3am ans Bonoc». Bonocol cTa-
HOBATCA KPEnKnMM, «MpbIryuviMm», cunbHbiMU. VicyesaeT
nepxoTb. [0/IOBY MbITb CTana pexe, T.K. BOOCbI fONblUe CO-
XPaHSIOT UNCTOTY U KpacmBblil 6neck. Cnacn6o orpomHoe!

Mompebumerns,
2. [ynekesuqu

«banb3am ana Bosoc» — BONOCbI MATKME U nocnyuiHble,
PaHKN 3a>K1BalOT MOMEHTaJ1bHO. CyXOCTb KOXW rnpotiia.

ompebumers,
2. Cmasponorie

Jo6asnaio 1 vanHyo noxky «banb3ama Ansa BONOC» B
LIaMMyHb, KOTOPbIM MO0 rosioBy. CumTalo, YTO MOXKHO AaJSlb-
Le He BTUPaTb, CMeCb NpeKpacHo paboTaet u Tak!

Mpy npobnemMHon Koxe ncrnonb3yem «MacKy ¢ 3KCTpa-
KTOM KOPHS JIoMnyxay, 3aTemM CMa3blBaeM KOoXy «banbzamom
ANA BONOC.

Mompebumerns,
2. Temprok

Bonbluoe cnacnb6o 3a «banb3am Ana Bonoc», nocse ero
NPUMEHEHUs1 BONOCbl CTAHOBATCS 6/1IECTALMMM, MbllHbI-
MU. Micnonb3yio ero Kak Kpem And Tena, Koxa CTaHOBUTCA
rNagKow 1 LenKoBUCTOMN.



OnbIT NIPUMEHEHWA ANA YNYYLWEHWA BHELWWHErO BUAA 11

ABTOpP CoobLeHne
lMompebumers, bbina ygmeneHa pesynbtaTom OT MPUMEHEHUA Kpema
2. Omck «WwvpnanH» npy anneprun Ha nuue. Kpem nomor cpasy, fo
3TOro nbiTanacb pewmnTb NpobsiemMy anTeyHbiM KPeMoM —
3¢ deKTa HoMb.
lMompebumers, Baw kpem «LnpnaiH» ognH 13 cambix JyYLNX KPEMOB,
2. Kues KOTOpPbIM A KOrga-nmbo nonb3oBanach B Xu3Hu!

lompebumere,
2. ipkymck

Ha npoTaXeHnn HeCKONbKNX MeCcALEB NPUMEHSO Kpem
creymnanbHoro HasHaueHus «Oopma-A» 1 Xouy OTMETUTD,
YTO OH BbIFOJHO OT/IMYAETCA OT OCTaSIbHbIX MOAOOHbIX
CcpencTB. Bo-nepBbix, KPEM XOPOLLO JIOKUTCA Ha KOXY U
NErko elo BMNUTbIBAeTCA. Bo-BTOpbIX, OUeHb 06/1aropau-
BAET KOXY — [ieNlaeT e€ 6onee yrnpyrou, <IeaKoBUCTON» U
NPUATHO OCBEXaeT. B-TpeTbux, Kpem [OCTaBAAET KNeTKam
BCe Heobxoammble BelecTBa A1 NOMHOLEHHOro NUTaHWA
KOXW 1 NOAKOXKHOWM KneTyaTku. MNpun cnctemaTryeckom u
NpPaBuIbHOM MPYMEHEHNN Kpema CKNadKM KOXK yTpauu-
BalOT CBOK penbeHOCTb, MOPLMHKM BblPaBHMBAKOTCA,
KO>Ka NPOo6IEMHbIX yYaCTKOB €CTECTBEHHBIM 0OPA30M Noa-
TArMBaeTcA. ABHbIE MPU3HAKM OMOJIOMKEHMA KOXN ynyyLla-
0T HACTPOEHUE 1 NPUAAIOT YBEPEHHOCTU B NMOBCEHEBHOM
XusHu. CoctaB KpeMa «PopmMa-A» paccenBaeT BCAKNE COM-
HEHWA OTHOCUTESIbHO €ro KocmeTnyeckon 3¢p¢deKTUBHOC-
TV — [Ba AecATKa KOMMOHEHTOB, MOMIOBUHY KOTOPbIX CO-
CTaBAOT SKCTPAKTbI JIEKAPCTBEHHbIX PAaCcTEHNA, SPUPHbBIX
N pacTUTENIbHbIX Macesi, NPeACTaBAloLWMX COO0N OCHOBY
KNaccnyeckorm KOCMeTOsOr 1.

Mompebumerns,
2. Yepemxoso

OT cnMBUPCKMX MOPO30B MOXKHO CMacaTbCA MO-Pa3HOMY.
fl He 6010Cb OTMOPOXKEHMI, MOTOMY UTO MPUMEHSID KPEM
3alUWTHBIN OT MOPO3a «3UMHUY. BTrpato ero B oTKpbITble
YUYacTKM KOXM 3a monyaca Ao Bbixofa Ha ynuuy. bapcyunin
XUP 1 Apyrve XnpoBble KOMMOHEHTbI Kpema 3alyuLatoT
KOXY OT xoniofa 1 Betpa. Macno nMxToBoe pasorpeBaeT
TKaHW. Kpem cogepnt Macio KegpoBoe 1 OIMBKOBOE, OHU
NnpefoxpaHAeT KOXKY OT BbICbIXaHUA U CTapeHUs, a Macio
KaKao AenaeT eé MATNKOW U HEeXHOW. DKCTPaKTbl Jlekapc-
TBEHHbIX PAaCTEHWA MUTAKT KOXKY N CTEHKM MOAKOMXKHbIX
MENKNX KanunnapoB OMONornyeckn akTMBHbIMU BellecT-
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BaMu, 6bnarofapsa YeMy Mos Koxa BbIMIAAUT U B BETPEHYIO
MOPO3HyYI0 Norofy 340POBOW 1 NPUBNEKATENIbHOW.

Mompebumerns,
2. Kypck

KpacoTa TpebyeT »epTB 1 3T0 npaBuibHo. Ho A cymena
3TU XepTBbl CBECTU A0 MYHMMYMA.

A BCé bnaropapa Kpemy ana npobneMHom Koxu «bannb».
Bcé neno B NOBbILLEHHOW XXMPHOCTX MOEro nua, oTcloda —
yrpeBas 6one3Hb. Kpem «ban/ib» ymeHblUaeT BOCNANnTe lb-
Hble MPOoLEeCChl, OUMLLAET KOXKY OT MOBbILIEHHOW CaflbHOC-
TV, OQHOBPEMEHHO NUTAeT, CMArYaeT, yBrakHAeT eé. [1o>-
TOMY 3aKYMOpPEeHHble MOopbl TENEPb Y MEHA OYeHb pefKoe
ABneHve. Kpem xopoLlo 3awuwaeT nnuo ot Henorogbl. Ko-
HEYHO, KpOMe KpeMa A NPOBOXY 1 Apyrue npoueaypbl No
yxogy 3a IMLOM, pefiko, HO 6biBato y kocmeTosiora. Ho moé
eXeHeBHOE 1 HaAEXXHOe CPeACTBO — KPeM AnsA npobnem-
HOW KOXW «bannb».

Mompebumerns,
2. Tomck

Jliogw, cTpagatoLye BUTUIIMTO, 3HAIOT, YTO 3TO 3aboneBa-
HMe BO3HMKaEeT 13-3a C60eB B paboTe CUCTEMbI MECTHOTO
UMMYHWTETa, KOrfa nof Bo34erCcTBMEM Pa3inYHbIX GaKTo-
pOB HapyllaeTca npoLecc obpa3oBaHMA NMUFMEHTa Mena-
HMHA 1 YYaCTKM KOXKW, rae 3TO MPouCXoauT, npuobpeTatot
MOJIOYHO-6enbIl LBeT. InA BbIACHEHNA MPUYNH BUTUANIO
HeobXxoanMo cepbé3Hoe obcnefoBaHMe.

N36aBNTbCA OT BUTWAUIO MOXKHO. [171s 3TOro Hafo yc-
TaHOBMUTb MPWYUMHY 3abofieBaHMA 1 MPENnATCTBOBATb €ro
JanbHenwemy pa3BuTuio. MenaHuH pa3BrBaeTCA U HaKar-
JIMBAETCA B 0COObIX KJIeTKax — MeNlaHOoLMTaX, PacrnosioMxeH-
HbIX B 3MMAEPMUCE N OHWN BCEFAA TaM NPUCYTCTBYIOT. YTOObI
OHU Havyany paboTaTb 1 3aNONHWAN LENUTMEHTUPOBAHHbIN
oyar M He0OXOVIM TONUOK:

* yCunieHHoe KpoBoobpalleHue,

° MUKPO3JIeMEHTbI, B NEPBYI0 ouepedb Mefb U LINHK,

e BuTaMuHbl — B1, C, HUKOTMHOBAaA K1cnoTa 1 ap.,

* HeobxopMMa perynauma UMMYHHOWN CUCTEMD;

* HopManu3auma GyHKUMU NeYeHu;

° CTUMYNAALMA MeNaHOLUMNTOB CONTHEYHbIM CBETOM.

KomnoHeHTbl «<BuTacaHa» Kak pa3 1 BbIMOJHAT MHOTe
13 3TUX GYHKLNIA.

Brionornueckn akTvBHble BeljecTBa 3Bepobos ycunu-
BalOT BOCNPUMMYMBOCTb KOXM K COSTHEYHOMY CBETY. JKC-
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TPAKT yepenbl 6orat MUKpPO31eMEeHTaM1, HeO6XOANMbIMI
ANA peaKkuuy nermeHToo06pa3oBaHUA. DKCTPAKTbl KaslieH-
Zynbl 1 rpeukoro opexa 6oratbl BuTamvHamu B, C, PP. Mux-
TOBOE Mac/io CTUMYNMpPYeT MeCTHOe KpoBoobpalleHue,
CMOCO6CTBYET POCTY U AENeHNI0 KNETOK U MPensaTcTByeT
pa3pyLleHuto mMenaHounToB. Macno kegpoBoe, 6oratoe
BUTaMMHOM E, NpegoTBpaLlaeT npexxaeBpemMeHHoe paspy-
LIeHne MenaHoLUMTOB 1 CTUMYNIPYeT 06pa3oBaHVie HOBbIX.
Takum ob6pasom, Kpem «ButacaH» nomoraeT BOCCTaHOBUTb
ONTMMasIbHbIA YPOBEHb MENaHOLIUTOB, CTUMYNIMPYET Bblpa-
60TKY MeflaHVHA, YKPEMAET UMMYHUTET.

Kpem gBax<gbl B CyTKM HAHOCAT Ha o4Yaru BUTWIUIO ©
BTUPAKOT NIerKUMM MaCCUPYIOWNMIN ABUXKEHUAMN. XOpPO-
Lne pe3ynbTaTbl 6blIV NOMTyUYeHbl NPY COONIOAEHN CneLu-
anbHOW AneTbl, 6oraton MMKpo3/ieMeHTaMu, NCMONb30Ba-
HVM MPOTMBOBOCMANINTENbHbBIX U UMMYHOKOPPErnpyoLnx
CPeAcTB, AOMONHUTEeNbHOro Bo3fgencTeuA KBY-BonHamu
vnn CMT-Ttepanun.

Takrum obpa3om, Kpem «BrtacaH» ABNAETCA YHUKaNbHbIM
CpeacTBOM, YCUIMBAOWUM NUIFMEHTauuio Koxu. MNpume-
HATb €ro peKoOMeHAyeTCA Kak B KOMMNEKCHOM Tepannu, Tak
1 CAMOCTOATENbHO.

lompebumerne,
2. Pocmos

[InA Tex, KTO BblHYKAEH MOfb30BaTbCA Ae3040paHTaMu
1, KpOMe TOro, MPYBbIK K NapdromMepHbIM cpeficTBaM C On-
penenéHHbIM 3amnaxom, i PEKOMEHAYIO NCMOMb30BaThb Ae-
30[40PaHT-aHTUNEPCANPAHT «JTHay. becuBeTHbIN NPOAYKT,
He oO6slafaloWNn 3aMaxom Ha COBEPLUEHHO Ge3BpPeaHOM
pactBoputene. /I nencreyowee BewwecTBO — NPUPOAHbIN
MUVHepan astoMoKanveBble KBacClbl — M3JaBHa MCMNOMb30-
Banocb B MmeauunHe. ObnagaeT noAcyLIVBaOLWMM, fe3UH-
dMUMpPYIOLWMM Y KPOBOOCTaHaBVIBAOWUM JeNCTBMEM, He
HapyLlaeT paboTy MOTOBbIX KJIETOK. «DTHa» YCTPaHSET 3a-
nax noTa v NpegoTBpalLaeT NOABEHME ero Ha AJINTENbHOE
BpeMs, CHMMaeT pa3fpa)keHue KOXu, B TOM yucie nocse
6puUTbA, Mcnonb3yeTca AnA NPOPUNAKTUKL OMpenocTei
KOXW 1 T.4. PekomeHayto!

lompebumerne,
2. Tomck

Bce neTHMe gHY CTapaloCb MPOBECTM Ha Aade, TaM Y MeHs
cafi, TPAAKY C 3eMeHblio, TennuLa. Yxof 3a niaoAoBbiMuy fe-
PeBbAMM, OBOLHBIMM KyIbTYpamMu, LIBETaMM HA OTKPbITOM
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BO3Zyxe Nnoj TEMJbIM COJIHBILLKOM — YTO MOXET ObITb Mo-
nesHee ANnA BOCCTAHOBMIEHUA CUJ1, pacTPavyeHHbIX 3a AOSI-
ryto 31my. A UTOObI COXPaHUTb PYUKM «BapXaTHbIMUY, YTOGDI
He NOABMNNCb KOBapHble TPeLMHbI Ha OrpybeBLLMX CTonax
HOI, B MOEM AAaYHOM «KOCMETUYECKOM CasIoHe» MOCTOAH-
HO copepatcs «JIoCbOH Ansi pa3MAryeHusa orpybesluer
KOX1», MTHOBEHHbI MaHuKiop «MUD» 1 Kpembl-6anb3ambl
nuxToBble: «Llenutenb», «JoOHHa», «APTPO-XBOA», a TakKe
aHTULennonuUTHbIN Kpem «Dopma Ax.

«JToCcbOH» — 3TO NpodrNaKTNKa MO30JIe, KHaTOMTbILLEN»
N TPEeWnH Ha Koxe. «Llenntenb» B 3TOM OTHOLUEHUN NyY-
WK «COI3HUK» «JlocbOHa». [loouepéaHo NpumeHAs uXx,
A fenato nNpobsiemMHble yYacTKM C orpy6eBLUIen KoXel He-
YKHbBIMU, 3M1aCTUYHBIMUN. «LlennTenb» Bcerga crnagut auc-
KOMdOPT NpK YKycax HaCeKOMbIX, MOC/Ie KOHTaKTa C Kpanu-
BOW, yOEPET «CUHAKN» Ha Tene, Hen3beXXHble NPY akTMBHOM
obweHun ¢ npupopon. «[loHHa» Bcerga 1M3baBnAaeT MeHs
OT YyBCTBA YCTaNoOCTU, TAXKECTU B HOrax M NOMOraet co-
XPaHUTb eCTeCTBEHHYIO BUJ, KOXKM roneHen. A BoT «DPopma
A» He TOJIbKO YXaKUBaeT 3a KOXeW, YBNaXKHAA 1 NuTas eé
OYeHb Ba)KHbIMM BeLLeCTBaMM, HO 1 3aLUMLLaeT OT BpeaHO-
ro BO34encTBna ynbTpaduoneToBbiX nyyen, fenaet 3arap
60nee POBHbIM, HE AOMYCKAET COMHEYHbIX OXOFoB. «ApT-
po-XBOA» — «JleKapb» MOMVX CYyCTaBOB, KOTOPbIE MOKa eLlé n
He TPeBOXaT NOCTOAHHO, HO HAaNMOMKHAIOT O cebe npu cve-
He Morofpl, UM Korga «xopoLuo noobuiaocby C XoNoaHoM
BOfOW. <APTPO-XBOA» U HOMLLYIO 60Sb CHUMET, 1 corpeeT
TEeno, N MblleyHyto 60nb yCroKouT. BoT Takas anTeka 1 Koc-
MeTNYeCKMI CanoH y MeHA Ha Jayve! PekomeHayio!

Mompebumerns,
2. Xabaposck

HepasHo Kynuna B Komnanun APTO annapat gna mect-
Hom gapcoHBanu3aumn «<AM[ - JOH». A Bcerga otgasana
npegnoyteHne ¢usnoTepaneBTUYECKMM MeTOAaM Jieye-
HUA. Y MeHA OoMa eCTb 1 Apyrue annaparbl, Tenepb apce-
Han nonosHuncA. Crana BblUMTbIBATb 6ONE3HM, NPU KOTO-
PbIX MO>KHO MPUMEHSTb fapcoHBanu3ayuio. Yctana!l Cnnmcok
NPOTMBOMOKa3aHWi HAMHOTO CKPOMHEE, A €ro U 3aNOMHU-
na. A yTobbl He OWNBUTBLCA C UCMOIb30BAHNEM MOEFO HO-
BOroO annapara, A, npexae BCero, nowa Ha Nprém K Bpavy
M onpeaenunacb ¢ AMAarHO30M, MOCOBETOBaNACh C BPayom
Mo NOBOAY NPUMEHEHMSA [AapCOHBaNM3aLMN C yYETOM MOVIX
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XPOHNYeCKnx 3aboneBaHnin. Tenepb s cama cebe dursmnoTe-
paneBT.JleyeHre HaCMOpKa COBMELLAI0 C IeYeHeM MUrpe-
HW. bonb B cycTaBax Ha MOroAy 1 YyBCTBO TAXKECTM B HOrax
OT BapUKO3HOW 60N1e3HM leyaTca ofHOBpeMeHHO. Annapat
NpoCT B NpUMeHeHUK, 6e3omnaceH. A BOT YTOObI ero Makcu-
MaJIbHO 3afeNCTBOBATb, TO MOXHO Npuobpectn «<Metoau-
yeckoe nocobue» K Hemy. Torga y»k ToyHo, kKAM-AOH» He
6yneT nexxatb 6e3 gena.

B nocobuu ectb pekomeHZaLmK, Kak BHyUYKe noy6aBuTb
YrPEeBYI0 CbiMb, JOYEPU — MaTepU Y>Ke ABYX AeTel — pa3rna-
AVTb NIMLWHME CKMaJoYKW, 3ATI0 MONEeYNTb NPOCTY>KEHHOE
ropno. A ona Hac C Jef,OM — 3TOT annapaTt YMCTas HaxoAkKa
W NYYLLNIA «AOMALLUHWUA JOKTOP».

7R

lompebumere,
2. Tomck

Al npyMeHsAI0 Ae3040paHT-aHTMNepPCnMpPaHT «3THa». OgHa
13 CaMbIX BaXKHbIX 06/1acTen NPUMEHEHUs (PKEHLLWHbI MNON-
MYT): MOC/e 3NeKTPOo3NUAALNA UM Spyroro cnocoba yaa-
NeHnA HeXkenaTenbHbIX BOMIOC, HOMM (M Apyrue yactu Tena)
cpasy, nnu nocsne AOMNONHUTENbHOIO OUYMLLEHNA NOCbOHOM
VN KaneHaynown, onpbiCKMBatlo «JTHOW». B pe3ynbrate, pas-
ApaxKeHne yxXoauT yepe3 3 MUHYTbl, a He Yyepe3 HeCKosb-
KO YacoB. A yXX Tem 6osiee 3TO CnaceHve OT AaSibHeNLX
BOCMaNeHn — MHOTUE XeHLLMHbI 3STUM CTpafdaloT — MecTa,
noasepriineca sNUAALMM, NOKPbIBAOTCA FTHOMHUYKaMU, 1
eLlé Heaento BONoCAHble GONNUKYNbI BbIFIAAAT KPAaCHbIMU.
«3THa» OKa3anacb peasibHbiM cpefacTBoMm. [locne Takoro
OTKPbITUA «ITHY» 3aKa3blBalOT NaykaMy POACTBEHHULbI U
3HaKoMble.

Bpanu c coboli B noxopbl, B 1eC, — 3AaKoe yHVBepCasb-
HOe CpeAcCTBO — U Ae30[40PaHT, Y NOCSIe YKYCOB HaCEKOMbIX
(npoTvB 3yAa), U BMECTO aHTUCENTUKOB — HAHOCUAW Ha MO-
pe3bl N paHKW.

«ITHa» XOpoLLUa NOC/ie MeXaHNYeCKOM YNCTKM il B fO-
MaLLHUX YCNIOBUAX. Ee HYy>KHO NpPUMEHsTb UTOObI He 6bilo
BOCMAJIeHNIA, YTOObI Cpa3y MNOpPbl KaK cyieflyeT CTAHYTb, YTO-
6bl KPAaCHOTY CHATb, Yepe3 10 MUHYT KOXa BbIFIAQUT Tak,
6ynTO eé He 6ecnokomnm mexaHU4ecky BoBCe.

Jlioaam c Npo6nemMHoO KOXel BCero Tena MoXHO onpbic-
KnBaTb «3THOW» 1 NINLIO, U CAIVHY, N PyKK. Yepe3 Hepento
BOCMasneHve NONIHOCTbIO MCYe3aso Y TeX, KTO TaK Aenar.
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Tem, y KOro ecTb OTAesIbHble BOCMANIEHNA Ha N1LE 1 Tesle,
N KTO UX CaMOCTOATENbHO yAansdeT — O4YeHb MPUrogmnT-
€A «ITHa» AJ1A TOYEYHOro NpumeHeHus. MNocne yaaneHua
FHOMHMYKa «DTHa» HAHOCKTCA HEMOCPEACTBEHHO Ha MeCTO
BMeLUATeNbCTBa, B PaHKY OT MpbILMKa He nonagaet rpasb,
OHa ObICTPO 3aXKMBaEeT.

3TO MO COOCTBEHHBIN OMbIT U OMbIT 3HAKOMbIX XKEHLLVH.
Ecnu rge-To A He NpaBa, C TOUKY 3peHNA KOCMETONOornn, To
nornpaBbTe MeHs.

Ewé pa3 cnacn6o 60nbLioe Bam 3a Bawwy npogyKuumio!

Y
.\1

Mompebumerns,
2. XKnobuH

Mpo penictBre «PrLHMONa» Ha B3POC/IbIX FTOBOPAT BCE,
HO, NOXOXe, 3TO CPeACTBO ObIIO CO3AaHO CneunanbHO AN
neten.

Y BHYUKM OGHapy»ua rpybble wepluaBble NOKTU: «Pu-
LUMHKON ounwaoWunny ybpan 3ToT HeraTve 3a Tpu gHs! C
60ne3HeHHbIM HACMOPKOM Y louepu cnpaBuica «PuumHm-
on WandenHbly», NATKA U CTYNHU B NOpAJOK npusen «Pu-
LMHWON oumwalowminy. inates y nATUMECAYHOro BHYy4Ka
«nporHan» «PULUHMON 6a30BbIN», a Y COCEACKON AEBOYKM
OH >Ke OCTaHOBWN BbiMafeHne pecHul, a MOTOM MNOAAPWN
ANVIHHbIE NyWncTble pecHnYkn. I mHoroe apyroe! Husknim
MOKJIOH Bam 1 orpoMHoe cnacr6o nogam, co3gasLumnm 3ToT
3ameuyaresnbHbI NpoAyKT!

Mompebumerns,
2. Qeodocus

MHe TaK XOTenocb XOTb YyTb-UyTb CrNaAUTb MOPLUMHKN
Ha cBoeMm nuue. Micnonb3oBana «PuLmnHMon wandenHbiiny.
C Kaxablm HeM Moe N1LLo Bce 6onee 1 6onee npeobpaka-
nocb. Koxka ctana MArkowm, 3nacTUYHON, 1 rnybuHa mopLuyu-
HOK yMeHbLUMIach.

Mompebumerns,
2. Cumepeponorns

A oueHb goBosibHa PuupmHmnonom «H» n «K». leno B Tom,
YTO Y MEHA BCErAA CIOUINCD, TPECKANMCh 1 061amMblBaINChb
HOFTW, Mocsie obpe3aHus KyTVKy/bl WUnuamym 6buim 3a-
YCEHLIbl, HOT T He BblpacTanu. Moemy My>Ky OUYeHb HPaBAT-
CA ANIHHBIE HOTTU, U A CTPafana oOT TOro, YTO Y MeHs OHU
He ycneBanu oTpacTaTb. Cenyac »ke y MeHA ANMHHbIe, Kpa-
CUBbIE HOTTW, O4YEeHb TOHKasA KYTUKYIa, KOTOPYH He HYXHO
ob6pe3atb. Hortn pactyT u He nomatotcs. Bot Tak.
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lompebumerne,
2. Bumebck

Y MeHs TOHKIe, JIOMKIe BOJIOCbl, KOTOpPbIE MPY pacyechl-
BaHMM OYEHb CUJIbHO CEKYTCA U MoBpexgatTca. A Havana
perynapHo fo6asnatb 2-3 Kannu «PruymHuona wandenHo-
ro» B LWLaMNyHb B TeyeHuve 3-x Hegenb 1 nocne 1-ro mecaua
NPUMeHeHUA UCMOJb30BaTb eLle N Kak MacKy (LwamnyHb +
3 kannu «PrunHrona wandenHoro») pas B ABe Hegenu. Bo-
NOCbI CTan 06beMHee, Kpenue, CuiibHee. 3aMeT He TOJTb-
KO MOV MapuKMaxep, HO 1 Apy3ba, 6nuskne. Cnacnbo Bam
OrpomHoe 3a «PuLnHmnon».

lompebumerne,
2. CaHkm-
lMemep6ype

fl paboTato KOCMETONOTOM B KITMHUKE MaCcTUYECKOWN Xu-
pypruu, 6onblias Yyactb Moel paboTbl — peabunutauus u
npodunaktnka pyoLOBbIX M3MEHEHU B Mocsieonepauu-
OHHOM Mepurofe. Xouy OTMETUTb 3aMeyaTesibHble CBOMCTBA
«9nnnpa» BbICTPO 3aXKMBAATb NOCEONEePaLVIOHHbIE PaHbl
N He OCTaBASATb rPyObIX PYOLIOBbIX M3MEHEHUIA.

lompebumere,
2. KpacHosapck

Pa3ppaxeHHasa koxa nocne 6putbA. Jobasnan 2-3 Kan-
nn 6anb3ama «XBOWHbIV fap» B KPEM, CHAN pa3gpaeHue
KOXW.

Mompebumerns,
2. lHenponem-
posCK

Cewyac TpygHO Yem-nnbo yanBuTb poccruaHnHa. OgHako
3TO NMPOU30LLIIO CO MHOV — A Mprobpén B APTO ononacku-
BaTenb AnA nonoctn prta «Apro-feHTt». B cocTtaBe 3HaKo-
Mbl€ Ha3BaHUA — KCTPAKT NUXTbl, MACIO Wandes, Macio
JIMMOHA, CoeiHEHNA NoJe3HbIX Ana 3y6os ¢Topa 1 doc-
dopa, ecTb eLlé KOMMOHEHTbI C MOKLLUM, OTOENNBAIOLLNM
1 NPOTUBOMUKPOOHBIM AecTBUEM. B komnnekce nonyuu-
NOCb «TPU B OQHOM>.

MNMepBoe — NpenapaT XopoLl Ajisi 300POBbA 3y60B — 1 Nie-
yuT, 1 06e360MBaeT.

Bropoe - MArko 0340paBAMBAET CAU3MCTYIO MOMAOCTM
pTa, AECHDI.

TpeTbe — OTMeHHbIN ge3ogopupyownin 3¢dpekT. MNMocne
efibl, MOC/e BbIKYPEHHOW CUrapeTbl UM ONPOKMHYTON pio-
MOUYKM, Npu 3aboneBaHNsx 3y60B — Nyyllero cpefcTBa He
3Hato.

lompebumerne,
2. Hosocubupck

Bor yxe p[Ba MecAua Mbl C JKEHOM MONb3yem
«JlnToBUT-M>».
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ABTOp CoobuieHre

CerofHs 06paTVNM BHUMaHWE, KaK YKPernuaucb Halum
HOFTY Ha pyKax.

Ewe He Tak JaBHO OHV 6bIV MATKME U THYNIUCH OT Masei-
LUero Haxunma.

0811 AETOKC 0810 BbIOTU 0806 LUYTAP
AD Medicine LLC HOYYPAN B3JIAHC

AD Medicine LLC AD Medicine LLC

3
3
S
=
.
g
.
H

Wyzap bananc Konnouowsii E

Bolomu Hauypan Konnoudneri

Ao N TR R TN

0805 OUMEWNN 0801 AHTU- 0364 MACKA BOCCTA-
IKTUB OKCUAOAHT HABJIMBAIOLLAA
KOMIMJIEKC AD Medicine LLC N NMUTATEJIbHAA
AD Medicine LLC 000 «bunonut»

Anmu-Oxcudanm KonnoudHwii _‘
BT SRR
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0365 MACKA A1 BbICTPOIO 0358 KPEM AHTUBAPUKO3HbIN
BOCCTAHOBJIEH/A KOXU «BEHOPM»

000 «bunonut» ~ 000 «buonut»

{

,,,_,_..-i-r-'!!!

/

i

/l

U

BEHOPM

/i

-

)
&

‘

0351 BAJIb3AM A4J14 BOJIOC 0376 MACKA C3KCTPAKTOM

000 «bronnt» KOPHA JIOMYXA
- 000 «Bronut»
e 1 _g!
Mactka
-:-m._ :
0387 KPEM «LUUPNANH» 1032 KPEM AJ14 TEJIA
000 «Buonut» BOCCTAHABJIBAIOLLUIA

R «®OPMA A»

g 000 «floH»

i

“" ‘“p_n._h\'




20 OnbIT MPUMEHEHMA ANA YNYYLWEHNA BHELWWHErO BUAA

1028 KPEM-BAJIb3AM 1007 KPEM AJ11 MPOBJIEMHON
«3UMHUN» KOXWU «B3J1J1b»
000 «[lon» = 000 «[loH»

g
E
a
£
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&
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3
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1009 KPEM YCWJINBAIOLLUIA 1024 AE3OAOPAHT-

MArMEHTALUIO AHTUNEPCNNPAHT
«BUTACAH» «9THA»
000 «[loH» 000 «[loH»

1020 CPEACTBO NO yXoAy 3A 1023 KPEM-BAJIb3AM
HOIrTAMW «<MUDM» «UEJIUTEJIb»
000 «[loH» 000 «[loH»
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1011 KPEM-BAJIb3AM «QOHHA» 1022, 1040 KPEM-BAJIb3AM
000 «[loH» «APTPO-XBOA»

000 «[JoH»

1006 KPEM AHTULIEJUTIONIAT- 1016 JIOCbOH AJ1A PASMAIYE-

HbIA «®@OPMA A» HWUA OrPYBEBLUEN KOX
000 «[loH» “\- 000 «[loH» o a._' : =
— NGO
‘d g

y !

=
1053, 1063 AMMAPAT 411 MECTHOW \ f'
OAPCOHBAJIN3ALUN D, A (e ‘_
AMJ, «AOH» /
000 «[loH» ;:’:ﬂ
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1150 SMYJIbCHUA 1102, 1112, 1145, 1154 SMYJNIbCUA
«PULHNON «PULUMHNON I.UAJ'I(DEI/IHbII/I»
OYULLAIOLWNIA»

000 HMN® «MapuaHHa»

B

=

i

3
2
3

1113, 1104, 1144, 1153 1116, 1156 SMYJIbCUA
SAMVYJIbCUA «<PULUHNON «PULHAHNON HOI'TU»
BA30BbI» 000 HMN® «MapuaHHa»

000 HIMO «MapuaHHa» %5 “\ = ,1

- : i| I—

oX Hormy ’2} tﬁ s’

$3 W Z cpednto 014

H L

1107 3MVYJ1IbCUA «PULINHNON 0385 IEJib «3MJINP»
KYTUKYJIA»

1 000 «buonut» ey
000 HIM® «MapuaHHa» &

PHLIMHMOA
a
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1401 BAJIb3AM 1025 CPEACTBO MO yxony
«XBOWHbIA AAP» 3A NONOCTbIO PTA
000 «buakc» «APFOOAEHT»

000 «[loH»

0103, 0104, 0126 JINTOBUT-M
3A0 HIMN® «HoBb»
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OnbIT NPUMEHEHWA NPU TPUBKOBbIX, ATINIEPTUMECKUX MOPAXEHUAX KOXIN

Tema

Onblim npumeHeHUs npu 2pU6GKo8bIX, ansiepaudecKux
nopakeHusAX KoXxu

ABTOp

CoobLeHne

[Mompebumerns,
2. Hosocubupck

Bcto Xu3Hb cTpafana ot TpewmH Ha naTkax. He morna no-
Jonry n36aBuUTbCA OT MOTPECKAaBLUENCA KOXU Ha ManbLiax
KUCTE PYK — CTeCHANacb OYeHb NOKasbiBaTb WX JIOAAM.
HakoHel, MHe noBe3fio — A npuobpena No pekomeHZaLmm
Kpem-6anb3am nuxToBbli «Llenutenb». Mocne npumeHeHns
€ro B TeYeHMe Hedenm KoXa Ha NATKAxX CTasla 3aMeTHO MArye
N TOHbLLUE, TPELUMHbI HE TaK 3aMeTHbI U MeHee 60JIe3HEHHDI.
To »e npou3oLwsio Ha nanbuax pyk. Yepes ase Hefenn Koxa
MOWX JTAAOHEN 1 CTOMN HOr Npeobpa3unacb — cTana bapxat-
HOW 1 HEXXHO-PO30BOMN, KaK Y MafeHLa, Ncyesnn TpeLuyHb,
a C HUMK 6ONE3HEHHOCTb 1 AncKoMdopT. KpeM-6anb3am nnx-
TOoBbIN «Llenntenb» ctan moum HactoAwmm uenutenem. Cna-
<160 KomnaHum APTO 3a uyaHbI 03gopaBnvBatoLLmii Kpem!

Mompebumerns,
2. Tomck

B KnuHMKe KOXHbIX GonesHenn CrOMPCKOro rocypapc-
TBEHHOr0 MeAULMHCKOTrO YHMBEPCHTETa MPOBeeHa anpo-
6aLmAa Kpema-6anb3ama nuxToBoro «Llenutenb».

Mpwn neyeHNn Nncoprasa Kpem HaHOCKACA NOA AepMaTo-
NOTMYECKNA KOMMNPeCC Wan HasHavanca ynbtpadoHodo-
pe3 c KpeMoM. YnyuLleHre HacTynasno co 2-3 [HA NeYeHUs:
3/1eMeHTbl 0CBOOOXKAANMCH OT Yellyek, yMeHbLUanacb BOC-
nanuTenbHasa peakuma 1N OTEK, SeMeHTbl «kocedanny, XoTa
APKOCTb MX MOIJ1a COXPaHATbCA A0 5-6 AHA neyeHus. 3a-
TeM BbICbIMaHNA NOCTENEHHO pa3peLlanmchb.

Mpwy neyeHnn NcopuaTyecKoro apTpuTa Kpem-6anb3am
nuxToBbI «Llenutenb» Ha3Hauanca B BuAe KOMMPECCOB
Ha MopakeHHble Y4yacTKu CycTaBoB. bonbHble oTmevanu
yMeHbLUeHue 6onel Ha 4-e CyTKU, a Ha 7-e CYTK/ MHTEHCUB-
HOCTb 6oner cyLecTBEHHO YMeHbLIanack. B 3T xe cpoku
3HaUMTEeNbHO ynyullanacb NOABMXHOCTb B CyCTaBaXx.

JleueHme 60bHbIX (BOEHHOCYaLLMe BHY TPEHHUX BONCK)
C FPVOKOBbLIM MOPAXXEHNEM KOXI CTOM MPOBOAMSIOCH B aM-
6YNaToOpHbIX YCOBUAX C MEPUOANYECKUMU KOHTPOJIbHbI-
MW OCMOTpaMu Bpaya-gepmarosiora. BoeHHocnyalime ¢
YAOBOJIbCTBMEM MPUXOOWUAN ABaX[Abl B AeHb B MeOULMHC
KM NYHKT 4aCT1 Ha npoLeaypbl, rAe MeanLMHCKas cecTpa
Jenana UM BaHHOYKM AN1A HOT, NpoCyLUMBana HOrn 1 Ha Cy-
XYI0 KOXY HaHOCKNa Kpem-6anb3am nuxToBbli «Llenntenb»
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AsTOp

CooblueHne

B TeueHue 10 gHel. 3aTem Obinl NPOU3BEAEH KOHTPOJbHbIN
OCMOTp Bpayva-fiepmaTosiora ¢ B3ATMEM COCKOOOB 1 NpoBe-
LeHnem nx nabopaTopHoOro KOHTpons. MNpu KOHTPOSbHOM
OCMOTpPE KNNHNYECKMX MPOABAEHN M1KO3a CTOM BblABIe-
HO He 6b1510. Mpy NabopaTopHOM MCCNE[OBaHMN COCKOOOB
HUTU M1LEensA 6b1M 0OHapY»KeHbl TONbKO y 10% NeunBLumx-
cA. bonbHble OTMeYanu 3HaunTeNbHOE yMeHblueHue 3yaa,
NOTIMBOCTU, HEMPUATHOTO 3anaxa. Koxa cton nprobpena
€CTeCTBEHHbIV PO30BbIN LiBET 1 911aCTUUYHOCTb.

lompebumerne,
2. Abasza-2

MHe 73 ropa, 13 Hux 43 npopaboTana Ha NPOU3BOACTBE.
MocnepHne BOCeMb MecALEB He MOrJ1a N36aBUTbCA OT KOX-
HOro fepmatunTa, NProOPeTEHHOrO B pe3ynbTaTe HEPBHOIO
notpsceHus. Mo pekomeHAaLMM POLCTBEHHMLbI NPUHANA 3
BaHHbI € reniem Ana aywa «MUXToBbIN»«, a nocse fywa Hatu-
pana 6onauku kpemom «Llenutenb» 1 noutn usbaemnacb ot
sToro Hepyra. Ho 6otocb, uto BApyr nostoputcs. Mostomy
LEepKy 3TOT «00XKeCTBEeHHbI 6anb3am» B 3anace. Cnacrbo 3a
BaLuy npopykuuto, caenaHHyto Ha pogHoN COPCKOM MUXTE.

lompebumerne,
Amypckas
obacme

boneto ncopmasom 23 roga. Moa 3HakoMasa npuHecna
Kpem-6anb3am nuxToBbii «Llenutenb». Al ero HaHocUna Ha
60/bHbIe YYaCcTKM NOJ KOMMpPecC 1 NATHA CTanu 6neaHeTb,
YMEHbLNNOCb BOCMNaneHne n otéyHocTb. OT Kpema naét
NpuUATHaA TensoTa. A ceba noyyBCTBOBANa nyyLue.

lompebumere,
2. TlomeHb

fl OTKpbIN HOBblE CBOWMCTBA CPEACTBA ANIA CYXON UNCTKU
pyK «ABTOLIMK». MoxeTe B 3TOM y6eauTbcsa camu. Perynsp-
HO MPVIMEHANTE ero no NPsIMoMy NpefHa3HaYEHNIo — O J10-
MOTE 1 MOXPYCTbIBaHUN B CyCTaBax MasibLieB KUCTEN PYK,
ecnu 370 6b110, 6bICTPO 3abyneTe. Mocne 6aHbKM HaTpuUTe
«ABTOLUMKOM» CBOI MOCTOAHHO HOMWOLLYIO MOACHMLY WK
LLeHO-BOPOTHMKOBYIO 30HY — 1 Bbl y>ke f06pbIN MonogeL.
Ecnu HoloT KOCTOUKM Ha noroAy, MpofenanTe Toxe camoe C
npo6neMHbIMU MecTaMu. Ml He Hafo CTECHATBLCA CKUNuAaap-
HOro 3anaxa. "KUBWYHbIN CKUMUZAP — 3TO XOPOLLO 13BECT-
Hoe LienebHoe cpefCcTBO Ha Pycu.

»Kenato 3gopoBbA!

lompebumerne,
2 ipKkymck

Al — cBapwuK ¢ 20-neTHUM cTaxkem. Pabouas obyBb — ca-
noru. (PnGoK Ha Horax — MO€ faBHULLHee rope. XeHa npu-
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ABTOp

CoobluyeHne

Hecna KpeM-ae3040paHT ana Hor «Cteny. Y6eavna nonb3o-
BaTbCA NO NpularaeMom MHCTPYKLMY — KaXkbl Beuep TEn-
nas BaHHOUKa, 3aTeM «CTen» Ha CyXyto KOXY.

Canoru exeHegenbHo obpabaTbiBal M3HYTPU dopMa-
NHOM — 6epy B anTeke. 3abbif 0 HECTePNMMOM 3yfe CTor,
HenpUATHOM 3arnaxe oT 00yBM, HOCKOB U MOUX HOT. Tenepb
A He oraceH AJ1A CBOEN e cembW, 6aHsa u 6accenH aonA
MeHA oTKpbITbl. Co «Ctenom» — B HOBYIO XM3Hb! Cnacnbo
npowvssoauTento!

Mompebumerns,
2. Tpyckasey

YonButenbHoe cpeactBo, NPoCTo «kmuBaa Boga»! Crpa-
[al dK3eMoW, KoXa Ha pyKkax 3yauT u Tpeckaetcsa. O6-
pabaTbiBalo «INNMPOM», 3axmBaeT ObICTPO. TONbKO UM 1
cnacatochb.

Mompebumerns,
2. Kpbimck

OueHb xopownii 3PPeKT OT NPUMEHEHUA «IMANPa» Npu
aTonumyecknx fgepmatutax. [loiHoe BbiI3fopoBneHne yepes
2-3 OHA.

Mompebumerns,
2. Mockea

Mpy ncnonb3oBaHUN Kpema «MUKOLOHT» KOXa Ha MAT-
Kax CTaHOBUTCA MATKOW, ry6oKMe TpeLirHbl 3aTArMBatoT-
CA yepe3s 2-3 fAHA. 3anax CMOKOWHbIN, He 6eCcnoKouT OK-
pyxatowmx. MOXHO NPOCTO HaKnafbiBaTb Ha CTOMbI ANA
NPoGUNaKTUKN.

Mompebumere,
2. butick

MpmboK noaLenun B fyLLEBON CriopT3ana, cracanca Kpe-
MOM «MWKOZOHT», 3y MPOXOAUT ObICTPO, BbI3JOPOBEN 3a 2
Hepenu, Tenepb CMasblBato HOMM AA NPOUNAKTUKN.

Mompebumern,
2. AcmpaxaHe

MNcopuasom 6oneto 6onee 23 net, nepenpoboBana Mnou-
TI BCE, YTO BO3MOXHO, 1 XOUy CKa3aTb Aobpble clloBa O Ba-
wem Kpeme «Muknagon». Kpem oyeHb xopolo pabotaeTt
Ha NPoduNaKkTUKy, Yy MeHA 060CTpeHNA BECHOW, NOSTOMY
HauMHalo MOJb30BATbCA KPEMOM B KOHLE deBpasis, Maxy
NOKTW, LUeI0 1 rofioBY, TaM, rae obblYHO MOSBAAIOTCA nany-
nbl. C «lvknagonom» nanynbl 61eaHble, MOYTH He 3aMeT-
Hble. Cnacmbo.

Mompebumern,
2. CamapkaHo

C kpemom «[Tmknagon» nerye nepeHoluy ncopwuas. [any-
Nbl 3aMeTHO OieHel0T, HET 3y[a 1 LWeNyLIeHs, Ha rofloBe
UX NMOYTU He BUAHO.
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AsTOp

CooblueHne

lompebumerne,
2. KapaeaHoa

«CONXMHONM» — 3TO €AUHCTBEHHbIN KPeM, KOTOPbIA MOMO-
raeT MHe OT pa3fpa)KeHUsi KOXW YrofibHOW Mbiblo. A pabo-
Talo B LIAXTE U 3TO NPOCTO 6efla, PyK/ HUYEM HEBO3MOX-
HO 3aWKMTUTb. MaXy BallMM KPemMoM, 1 BCe OUYeHb BbICTPO
NPOXOAMWT.

Mompebumere,
2. ToiHOa

Cnacatocb KpemoMm «COMIXMHON» OT YKYCOB KOMapoB W
MOLLKMW, Y MEHA Ha HUX CUNbHaA peakuus, 0CO6eHHO Ha
MOLLKY, OfiHaX bl A0 OTeKa KBMHKe goLuso.

lMompebumers,
2. Cmasponorie

«CKUMMAapHble BaHHbI» — yyao 13 yyaec! BaHHbI NpuHY-
MaeM Bcew ceMbén. lMprmeHAaeM BaHHbI 4514 HOT, 06EpTbIBa-
HUA, NPOTMPaHMA Npu nNcopuase (pactBop 1: 3-5, cHavyana
6ifiLIKa CTAHOBUTCA APKO-asoll, a MOTOM 3aTuxaeT). [lnabe-
TUYECKanA CYXOCTb KOXM yXoAauT. fl Ha BaHHaxX MOSIHOCTbIO
BOCCTaHOBMWJIa NoTooTAeNneHne. Hauana noteTb, yLina «pbl-
6bA yeLlysa».

[Mompebumerns, My>KunHa, 58 neT BblIeUNSICA OT SK3eMbl, KOTOpas Myun-
2. Coyu na ero 6onee 30 neT, NeproanYECKM cnagasa n 06ocTpAaCh
CHOBa, NPV MOMOLWNM CKMUMMAAPHbIX BaHH. XBaTUIO BCEro
1-ro Kypca.
lompebumere, [oub (20 neT) cTpagana ot OYeHb CUIbHOW anieprum Ha
2. Kpbimck LBeTeHme akauun. TemnepaTtypa nosbiwanack Ao 40 rpagy-
COB, OTEK HOCOMNOTKM U T.A. [Nponuna Kypc 13 «OnopeHTbI»,
«DnaBurpaHa», «fematocona». Main npowwén 6e3 annepruu.
Ywwnun Bce BbICbIMAHMA Ha KOXKe.
1023 KPEM-BAJIb3AM 1031 TEJIb ANA AYLWA
<UEJIUTENb» % «MUXTOBbIN»
000 «[loH» | 000 «[loH»
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1018 CPEACTBO [1/1 CYXOW 1015 KPEM-AE3ONOPAHT
YUCTKU PYK «ABTOLLUUK» ONA HOI «CTEM»

000 «[oH» 000 «[loH»
.
l.l.lgk

0385 TEJ1b «3MJINP» 0359 KPEM NMPOTUBOIPUB-
000 «buonut» KOBbIA «MUKOOOHT»
= = 000 «buonut» &
N N
‘} b | § V() ey
) ) : % u.
=: 3 "|‘|
l| - n = L5
-.l \ ]
0360 KPEM NMPOTUBOINCO- 0357 KPEM AHTUANNEPTU-
PUA3HbIN <MUKNALON» YECKUW «CONIXUHON»
000 «brnonut» \——:-— 000 «BMOHMT»\-""'_'
\ =
§ vy, vy L -
& : !
g- ALiof xvHof
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OnbIm npumeHeHUs npu cneyuguyecKux

Tema i
«KeHCKUx» paccmpoucmeax
ABTOpP CoobLeHne
lompebumere, Mocne Kypca «lonrKaBrHa» y XeHLWUHbI NPeKPaTUIoCh
2. Kpbimck Hefep)kaHMe Moun (MoCTKAMMaKTepuyeckasa cnaboctb
CcoUHKTEpOB). Houblo HE NPUXOAUTCA BCTaBaTb B TyasieT, 1
NPOKIIAZKN TOXe OO0JIbLUe HE HYXHbI.
lompebumerne, OrpomHoe cnacnbo 3a KauecTBEHHYIO NpoayKLuio. Yxe 4
2. MypmaHck rofia HenmpepbIBHO NprHMMato «KNMMaToH», UyBCTBYIO cebs

TaKoW, KakKo Oblna Ao HACTYMEeHNA KIMMaKCca, MOJIHOCTbIO
ylwusia 6eCCoHHMLA, TPEBOra U nepenagbl HACTPOEHUA.

lompebumere,
2. KpacHooap

Moen mame 52 roga, okono 7 net oHa CTpajana Bce-
MU KIMMaKTEPUUYECKUMW NPOSABNEHUAMN Ha HOHEe MOHU-
»KEHHOro apTepuanbHOro AaeneHuA. Havana npuHumatb
«KnumaTtoH+», B TeueHre 10 gHel CoOCTOsIHNE 3HAYUTENTbHO
ynyywmnocb. Ceilyac npakTuyecku HeT xanob. Mpoponxa-
eT NpuHUMaTb «KnumaToH+», 04eHb [OBOJbHA 1 Gnarogap-
Ha BaMm. bornbLioe cnacn6o Bam 3a npoayKuuio!

lompebumerne,
2. KpacHodap

Mponuna «KnumaToH», «Apro3mg», «BeHopm», «[ena-
Tocon», «DnopeHTy», «BUTaMMKC» Kak TepaneBTUYeCKuUi
KOMIMJIEKC. 3HAUYNTESIbHO YMEHbLUMINCD KYTKUE NPUINBbI,
ywnn 6onm B cepALe, CHANMa MIoCOBble OYKM, MOABUNOCH
XKenaHve 4To-To fenatb U NPOCTO XNTb. Al cyacTnmBsa.

Mompebumerns,
2. bepdck

Bo Bpemsa knumakca Brana B 6e3Hafery v TOCKy, My
CTan 00bEeKTOM MOCTOAHHOIO pasfipakeHus, a elle roso-
BHble 60K, CKauKuW AaBrieHus, Npunuebl. MpoynTana B UH-
TepHeTe 0 pUTO3CTpOreHax u «<KnumartoHey, Kynuna 8 APTO
1 cTana npuHMmaTb. Ha 4-11 geHb nprvema no4vyBCTBOBana
ynyuleHve, yepe3 mecAl npobnema pelmnacb MoHO-
CTbto. EAMHCTBEHHOE, YTO CMYyLLAeT — 3TO HEOOXOAMMOCTb
NOCTOAHHOrO NpueMa, fienana nepepbiB 1 MecaAl — CUMNTO-
Mbl BO3BpaLLaloTCA.

Mompebumerns,
2. Kpbimck

Al nponwuna Kypc «KnnmaTtoHa» (MHe 40 neT) — NpoLNK ro-
NOBHble 60111, MeHbLLEe pearnpyto Ha nepenagbl aTmochep-
HOTO [1aBJIEHNSA N MAarHUTHbIe By pu.
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ABTOp

CoobluyeHne

Mompebumerns,
2. [ynekesuqu

Tpw roga 6bi1a Ha rOPMOHaXx, nepeLuna Ha «KNMMaToH+»,
YyBCTBYIO ce0s 3ameyaTesibHO, SHeprumn yiimMa, ctana crno-
KOIHee, ncyesna noTnanmBocCTb.

Mompebumerns,
2. Cepos

Mpy HapyleHUN MeHCTPyasbHOro LUK/Ia MpUHUMA-
na «Pumenn 3ktnB Komnnekc». Tenepb HopMmanv3oBan-
CA MEHCTPYasbHbIV LUKI1, MeCAYHbIe MPUXOAAT BOBPEMS,
npoxoaAT nerko u 6e3 6onu.

Mompebumerns,
2. CaHkm-
[Temepbype

OO6Hapy»eH Monumno3, KWUCTO3, OTMEYaNUCb CHUXKEHME
nméngo n bonesHeHHble MeHcTpyauun. MprHumana «Ou-
menn SKTnB Komnnekc» B coveTaHun ¢ «AHTU-OKcmpaan-
Tom». B pe3ynbrate — noBblweHne nMbrao, ymeHbLlmnach
OONE3HEHHOCTb MEHCTpyauuu, obliee CcamovyyBCTBUE
YAYULINIOCh.

Mompebumere,
2. ipbum

OTmeyana BANOCTb, anaTuIO, CHUXEHME KayecTBa Camo-
UYyBCTBUA B LIeNIOM, HapyLUeHNe MeHCTPYaSibHOro LMKna.
Mpun npueme «Ormenn SKTNB Komnnekca» MeHCTPyanbHbIN
LMK BOCCTAHOBMIICA, Yy4LUMIOCh O6LLee CaMmoUyBCTBME.

[Tompebumers,
2. Mockea

Ona npodunaktmkn pocta GuOPOMMOMbI MaTKK MpU-
HumMana «Oumenn dkTMB Komnnekc». Yaoanocb n3bexatb
onepauuun!

Mompebumerns,
2. Pei6uHCK

Mpown3owen c6on MEHCTPYaNbHOroO LUK, AaBleHne —
140/90, 6ecCOHHULA, Pa3fpaKUTEIbHOCTb, MOC/e Mony-
[HA — yCTanocTb, CflabocTb, O6HapyXMnacb KUCTa ANYHN-
Ka. MpuHumana «/mbioH CannopT», «Oumenn kTN Kom-
nnekc», «AHTU-OKCMAaHT». YWnm pasgpaKkutenbHOCTb,
6eCccoHHULa, YMeHbLINNOCh apTepuranbHoe aBlieHne, OT-
MEUYEHO YMeHbLUeHMe KUCTbl ANYHUKa. Llnkn Hopmannso-
BaJsICA, UBET 1 KaYeCTBO KOXKW NMLia YNy4lumnioch (aaxe oT-
METUNN APY3bA).

Mompebumerns,
2. Jluneyk

Mo noBogy macTomatum npuHumana «dOumenn SKTUB
Komnnekc», «<AHTU-OKcnpaHT», «MeHTan kompopT». [Momu-
MO GUOPO3HO-KMNCTO3HOWM MacToMNaTM CTpagaia HapyLle-
HUEM CHa, Pa3dpaXUTENbHOCTbIO, NNLWHUM BecoMm. B pe-
3ynbTate, BO-MNepBblX, M36aBunacb ot MactonaTuu, BO-BTO-
pblX, MOBbLICACA OB TOHYC OpraHM3ma, COH CTan Cro-
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AsTOp

CoobueHne

KOWHbIM, MOSTHOLIEHHbIM, CHU3UJICA BEC HA 5 Kr, 1 BoOOLLe
He 6onena OP3 1 rpunnom B TeueHue roga. 340POBbe CKa-
3ano cnacu6o!

lompebumere,
2. PasaHeb

Mocne Toro, Kak cTan 6ecnokonTb KAMMAKC (MpunmuBbl,
»ap po 15 pa3 B ieHb, BMIOTb 4O NOTEPY CO3HAHMA, MyYe-
HUWe, CTpax U T.4.) cTana npuHumMaTb «Qrumenn dkTus Komn-
nekc». Yepes 2 Hepenv npriema npUnBbI, Xap CHU3UINUCH
[0 2-4 pa3 B feHb, NPOJOIKUTENIbHOCTb MX YMEHbLUNIOCH
1 CUa CHU3WUSIACb, MOTEPYU CO3HAHUSI BOOOLLE He Obiso.

lompebumerne,
2. Kues

Mpuwen knumakc. CunbHas cnabocTb, HepeprkaHue
MOUMU, YacTble BUPYCHble 6onesHu. Micnonb3osana «/IMbloH
Cannopt», «Oumenn IkTnB KomnneKkcy, «<AHTU-OKCUGAHT».
Ywna cnabocTb, HefepaHne Mouu, YLK YacTble XBOPY,
YNyULINIOCh CAMOYYBCTBIE, YLUIN OTEKMN HOT.

OcobeHHO BaXkHO AJSIA MeHA: MOoYyBCTBOBaNa yBEPEH-
HOCTb B cebe. Mosi bnarogapHocTb KomnaHuum.

A2

lompebumerne,
2. bpecm

MpuHumana «MmbtoH CannopT» 1 «Oumerin kT Komn-
NEKC» C LeSIblo YKPENUTb UMMYHUTET, YNYYLIUTb COCTOAHMNE
B NpegMeHonayse.

«Durmenn IKTB KoMnaeke» — n oueHb 6bICTPO ynyyLumnI-
CA COH, NepecTana NPocbINaTbcA B 2 Yaca HoUM NpocTo 6e3
NMPUYMNHBI, NepecTana XoauTb B TyaneT (MOUMTbCA) MO HO-
Yyam, MeHblue 6ecrnoKoAT MouveucrnyckaTeSibHble OpraHbl
(He BOCNanAOTCA Tak Nerko, Kak 3To 6bli10 paHee). B uenom
YAYULINIOCh HAaCTPOEHNE.

Y moero notpebutensa 56 net, 6bi10 3 roga genpeccum
nocne CMepTu XeHbl, YTHeTEHHOE COCTOAHKE, NOoTePA WH-
Tepeca K XusHu. MNMocne «Menn 3kt Komnnekca» (2 6a-
HOUKM) YeNoBEK OXKMBWICA, rM1a3a 3abnectenu, ynbibaetcs,
NOABUICA UHTEPEC K MEHLMHAM, CTajl NPUBOANTb CBOUX
3HaKOMbIX A9 YyYLleHUA UX 300POBbA.

lompebumerne,
2. MuHck

OTmevanacb cnabocCTb, COHANBOCTb, MOBbIWEHHAA He-
pBHasA BO30YAUMOCTb, NPObiemMbl B SHAOKPUHHON cmcTe-
me. MpuHumana «@umenn SkTnB Komnnekc». Hopmanuso-
BaJIOCb CaMOYYBCTBME, MOABUIIOCH XOPOLLee HaCTPOeHMe,
ywnu 6onv B rpyau, NpoOLNIO CTPeCcCOBOe COCTOAHME U
npu NOMOLLKM KOHTPONA C MCNONb30BaHMeM annapaTta [e-
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ABTOp

CoobluyeHne

ka-Monnb, Bpay KOHCTaTMPOBasa ynyylleHre BCcex Nokasa-
Tenew, rge MMenucb Npobsembl BO BpeMs NpoOBepKM opra-
Hu3ma go npuvema «Oumenn IkTnB Komnnekca». Cnacn6o
3a npoaykuuto!

Mompebumere,
2. Hogoky3sHeyk

MpuHumana «Oumenn IKTMB Komnnekc», «AHTU-OKCK-
OaHT», «MeHTan KomdpopT», «<bpeiH bycTtep», «<bbioTn Hauy-
pan». MpoLwnu npobnembl, CBsi3aHHble C KnMmakcom. Camo-
YyBCTBME OTINYHOE. icye3nun TpaguLNOHHbIE MPOABIEHNA
KMMaKTepuyeckoro nepuoga. lMocne npnema «bpeinH byc-
Tepa» NpoLues WyMm B yLIaX.

Mompebumerns,
2. Jlucakosck

MNocne pogoB Npom3oLW0 PacCTPONCTBO MEHCTPYyaLnu,
YKEeHCKMe npobnembl Npogomkanucb 3,5 roga. Mponwuna
B utoHe «QPumelnin IkTuB Komnnekc», npownu 6onm npu
MEHCTpyaumn 1 HOpPMann3oBanncb CPOKW. Tenepb U3 me-
cAua B MecAL 6e3 60nu, TpY AHA Y HAYMHAKTCA B OAUH U
TOT Xe fieHb. YAuBIeHa, B BocTopre! Tenepb xouy nonpobo-
BaTb «<AHTU-OKCMAAHT».

Mompebumerns,
2. Cmasponosns

OTtmeyvana guckomdopT, 60111, 06UNbHbIE HEPerynsipHble
MEHCTpYauuu, ronoBHble 6onu. MprHumana «Oumein k-
TnB KomnneKe». Likn MeHCTpyanbHbI CTan BbigepXunBaTb-
¢ poBHO 30 JHel, ronoBHble 60K NCYEe3Nn, HACTPOEHNE
Xopollee, XopoLluee CaMOYyBCTBUE.

Mompebumerns,
2. Kypck

Becnokounu ¢purngHocTb, 60511 B 0651aCTV MAnoro Tasa.
MpuHnmana «Oumenn IkTnB Komnnekc», «Octeo Komn-
nekc». OTMeTUNa NOBbIWEHME eCTeCTBEHHOro nmMouao,
601K ywnum, HepBHaa cucTema cTana ctabusbHee, CNOKOn-
Hee, ypaBHOBELLEHHee.

[Tompebumers,
2. Cnaszopo0

MNocTtaBunun grMarHo3 — SHOOMETPKO3, YEM TOJSIbKO He Jie-
ynnacb! Ho nocne TamMnoHoB ¢ «3nanpom» 1%, KoTopble ae-
nana B TeyeHue MecAua, A 3abblia 06 3Tom 3abonesaHuu!
Knumakc HacTynun paHo, B 42 roga, OYeHb HenpuaTHble
owyueHms. MNocosetoBanu nponutb «KnumaTtoH» (6 6Ga-
HOUeK noapAa) — nocne 3Toro NPeKpacHo cebsa vyBcTayto!
Crpagana npuctynammu actMmbl. CunTato, 4To MOMOrna MHe
«OnopeHTal»
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AsTOp

CoobueHne

lompebumerne,
2. CnassHck-Ha-
KybaHu

MHe nocTtaBunu guarHos: GrbpomMmromMa Tefia MaTku, oc-
NOXKHEHHAA SHAOMeTpro30M. Mnoma Bbipocna ¢ 6 4o 14 He-
Jenb. 2 roga npuHumana npogykunio APTO, Mmoma ymeHb-
Lumnach 4o 7 HeAenb, a 3aTeM OCTaHOBMACh HAa 9TOM CPOKe.
W Tonbko nocne npuema komnnekca: «Butacen», «Jinnpok-
cony, «@naBurpany, «OnopeHTa» A CMOrsia CHU3NUTb pa3mep
MWOMbI 10 5 Hefenb 3a noaroja.

Mompebumerne,
2. Akymck

MpuHumato no cxeme «TOKCMAOHT-Man», «CemeHa nony-
xa», «BeHopm», «MamaBuT» (Hapy»HoO) B cBA3N C Andoy3-
HOWM MmacTonatuein. PerynapHo obcnepytocb. Bpau roso-
puUT — OTprLATENIbHOW AVHAMUKW HET.

lompebumere,
2. KpacHooap

B TeueHune 3 mecAueB NpuHMMana «KCTPAKT KOPHA 10-
nyxa», «Butacesn», «flenatocon», T. K. He06Xx04MMO 6bI10 MOo-
UYNCTUTb KPOBb. B pe3ynbTate Mroma ¢ 8-9 Hepenb yMeHb-
Wwmnacb [0 5-6 Hepgenb, NPOTOKM MOOYHBIX »KENE3 OUNC-
TUANCD, WWTOBUOHAA »Kefle3a YMeHbLUMIacb HaCTOJSIbKO,
YTO MOXKHO He JleNlaTb ornepauuio (paHee Obla peKoMeH-
JoBaHa onepauus). 3To nokasano Y3W. Y3U penato B AnHa-
Muke exxerogHo. CMA-CA-BO!

lompebumerne,
2. KapaeaHoa

Bo BpemA MeHcTpyauuii 6binm cunbHble 601K B NOACHA-
ue. B 3T0T nepuof HEBO3MOXXHO 6blI0 paboTaTb Mo gomy
1 Ha oropoge. Mocne Toro, Kak ctana ynotpebnartb «Kep-
poByto cuny», 6onu ncyesnu Hascergalll

Cnacn60 3a MpoAyKT.

Mompebumers,
2. baprayn

MaTonorvyeckne mecAyHble, CINWKOM OOWbHbIE, NPU-
XOAMNOCh NPUHMMaTb KPOBOOCTaHABAMBAOLWME CPeaCcTBa.

Hauana npuHnmatb bBK «KegpoBas cunay. [Mpouecc Hop-
Manmn30BascA, BCe OTNYHO.

Mompebumerne,
2. TlomeHb

MpuHrmana BBK «KeppoBas crna» npy 6onax B MOSoY-
HOWM »Kenese, Mocsie MPUMEHEHUA CUMMTOMbI MCYe3Nu,
YyBCTBOBAJICA NPUIMB cun 1 bogpocTtu!

[loub (24 ropa) Npu YMCTBEHHOW Harpyske ynotpebnser
BBK «KeppoBas cuna-2». loBopuT, UTO «Kak 6yaTo BOO6LLE
HeT yCTanocTm.

C HU3KMM NMOKJIOHOM K Bam loporue n3obpetateny cusibl,
300poBbs Bam v bor Bam B momoLup.
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ABTOp

CoobluyeHne

Mompebumerns,
2. bnazoseweHck

B anpene Ha megocmoTpe 6bifIo 0OOHAPYKEHO YMIOTHE-
Hve B MpaBol MONiouHOM xenese. [1o pe3ynbratam peH-
TreHOBCKOrO CHMMKa Oblnl BbICTABMIEH [MArHO3: y3nosas
NPaBOCTOPOHHAA MacTonatua (ysen 1 cm), pekomeHZoBa-
HO onepaTVBHOE JleueHre, a 10 onepauny NPUMeHATb du-
TOTEepanuio U NUTb BUTaMrHbl. ObpaTmnack K MaMMOSIOTy,
KOTOPbI peKoMeHAOoBasn cfeaylme BUTaMUHbI MO CXe-
me: BBK «KegpoBas cuna» 3 4.1, Ha cTakaH Kedurpa yTpom;
«ManTtu-Komnnekc» no 1 1ab. 2 pasa B AeHb U BTUPaHUSA
Kpema «DnopeHTa» Ha HoYb.

CamocTtonATenbHo aobaBuna: «KegpoBoe Macio ¢ BUTA-
MrHOM E» no 3 kKancynbl 3 pa3a B AeHb.

B pe3ynbTtaTe npu nocnegytollem noceLeHnmn Bpaya Bor-
poc 06 onepauum Obi CHAT.

Bonblwoe cnacnbo KOMMaHWM 3a MOME3HY U BKYCHYIO
npogykuyuto!

Mompebumerns,
2. [opooey

bonee 10 net mMeHCTpyanbHbIA LKA NPOXOAWU OYeHb
06UNbHO, ANUTENBHO, Kaxkable 40 MUHYT MEHANA rMrmeHu-
yecKme CpeacTBa, Ha HOYb NMOKyMana namnepchl. 1 ctana
npuHumaTb bBK «KeppoBasa cnna» Kaxxabin geHb 2-3 u.i. B
CTakaH rnoryprta. [TfpuHumana B TeyeHune 10 mecAueB, C Kax-
OblM pPa3oM YynyyLlanocb camouvyBCcTBue. Tenepb BCe npu-
Wno B HopMy. Kputnueckme gHu anatca 7-8 gHen. [urve-
HUYeCKnX cpefcTB Tpebyetca 1 ynakoBKa.

Mompebumere,
2. bnazoseweHck

OHKOJ/10roM-MamMMOIOroM Obis1 BbICTaBEH AMArHO3: And-
by3Haa macTonaTra U Ha3HAYeH LLeCTUMECAYHbIN Kypc Ne-
YeHUA BUTaMUHaMMU.

MNpuHnmana cpefctea no cnegyiowen cxeme: bBK «Kega-
poBas cuna» — 3 Y.j1. Ha CTakaH Kedupa yTpom; «Kegposoe
Macno ¢ ButamuHom E» no 3 Kancynbl 2 pasa B feHb + an-
navKkaumm ns Kkpema «®nopeHTa» Ha HOYb.

Yepes 3 mecAua Npy NOBTOPHOM NpoxoxaeHun Y3 gna-
rHO3 MacTonaTuny Obin CHAT.

Monyunna cTonb ABHbIN pe3ynbTat, YTo byay NOBTOPATb
KypcC B Lenax npodunakTMKy U COBETOBATb CBOUM APY3b-
AM 1 3HAKOMbIM.

Al NCKpeHHe bnarogapHa pa3paboTumkam 1 NpPous3Boau-
TenAM 3a 3TOT 3aMeyaTesibHbI NPOAYKT.
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ABTOpP CoobLeHne
lMompebumers, «[1pOCTafoHT» C «IKOPCONOM» MPUMEHANN MPU OCTPOM
2. Temprok afjHeKcuTe Kak ¢oHOBYI0 Tepanuio. Yepes aBa AHA CHU3W-
nacb Temnepatypa Ao HOpMbI, yLunv 6ou.
Mompebumers, Xouy nogenntbCa YyaeCHbIMIN pe3ynbTaTaMy No npume-

2. KpacHodap

HeHuo «DnopeHTbl», «OnaBurpaHa» n «Butammkca» B Kom-
nnekce. M36aBnnacb OT y»aCHOro TOKCMKO3a Ha pPaHHKX
cpokax 6epemeHHocTn (1-2 mecsua). Ctana npekpacHo
ceb6a UyBCTBOBATb Y& CO BTOPOFrO AHA MPUMEHEHUA 3TUX
npoayKToB. U cenyac Bcé BennkonenHo!

Mompebumers,
2. KpacHooap

Mory npeanoxuTb NPOBEPEeHHYI KOMMNEKCHYI0 Cxemy
npu mactonatnn. Kypc — 8 mecaues. «<MamaBnT» HapyHO,
BHYTPb «IKCTPAKT KOPHA NOnyxa» MatoC «AHTUOKCUOAHTY.
Pe3ynbrat xopowwumn.

0321 NOJIMKABUH 0311 KJIMMATOH NJ10C
000 «brnonut» 000 «buonut»

0312 KJIMMATOH 0307 BEHOPM
000 «bunonut» 000 «buonut»
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0308 BUTAMUKC 0805 OUUMEWNN DKTUB
000 «BronuT» KOMIMNJNEKC
i AD Medicine LLC

0801 AHTU-OKCUAAHT 0812 MEHTAJ1 KOM®OPT
AD Medicine LLC AD Medicine LLC

Anmu-Oxcudanm KonnoudHeil |

0810 BbIOTU HOYYPAN 0809 OCTEO KOMIJIEKC
AD Medicine LLC AD Medicine LLC

Ocmeo Komnnexc Konnoudnwii ;:

Boiomu Hadypan Konnoud
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0506 MACJI0 KEOQPOBOE 0385 IEJib «3MJINP»
C KAJINHOW (BUTA- 000 «bronnT»
MWHOM E) N |
000 «[anbda» . J &
\ _
3 . . |
§ are

-----

0355 TEJ1b PACCACblBAIOI.U,VIﬁ 0347 TOKCMAOHT—MAW
«MAMABUT» 000 «bnonut»
000 «bronut» ".,_‘f:':—"'::'
.“3 ————
t_‘-:: MA B e
‘3.:\ »
‘\::\- AMABUT
Iy =
0326 CEMEHA JIONYXA 0309 BUTACEN

000 «buonut» 000 «brnonut»
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0512 NMPOAYKT BEJIKOBO-BUTAMUHHbIN
«KEAPOBASA CUJIA - 2»
000 «[lanbda»

0511 NMPOAYKT BEJIKOBO-BUTAMUHHbIV
«KEQPOBAA CUJIA»
000 «[lanbda»
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Onblm npumeHeHUs NpuU HapyweHusAx pabomel

Tema
)KenyaouHo-Kuwequzo mpaKkma
ABTOpP CoobLeHne
lompebumere, B nekabpe ynaneH »enuHbl ny3blipb. bbina cunbHas gna-

2. enesHozopck

pes nocse npmema OBOLLEN Y MOMOYHbIX NPOAYKTOB. MNoc-
ne ymaneHuna »enyHoro my3blpsA, YToObl NMoaaepatb pa-
60Ty NMeyeHu 1 NoAXKeNy[OoYHON Xese3bl, NpuHMana «Je-
TOKC». Mocne 2 Hepenb npriema ¢uTodbopmynbl NpeKkpa-
TNacb guapes, ynydylnnocb obliee coCToAHMe, NpoLua
yCTanocTb. Ynyywunacb paboTta »efygouyHO-KULLEYHOTO
TPpaKTa, NpeKkpaTuiacb Avapen Nocse npuema MOoOYHbIX
NPOAYKTOB, KamyCTbl 1 CBEKJIbI.

Mompebumerns,
2. bpecm

Y MeHA XpOHUYECKMIA BUPYCHbIN renatut, 601 B neyeHn
1 nogxxenygouHon »kenese. MpuHumana «[eToke». MpuHm-
Malo TOJIbKO OfJHY Heflefllo, HO y>Ke UyBCTBYIO YilyulleHue,
YyMeHbLINCA AUCKoMGOPT B MPaBoM noapebepbu.

lompebumerne,
2. Jluneyk

Y MeHs MHOTo 60oMnAYEK: racTpuUT, XeYHOoKameHHasA 60-
ne3Hb, CTEHOKapAWA, apTpo3, Ulemmyeckaa 6onesHb cep-
Aua, atepocknepos. NMpuHumana «ApTpo Komnnekey, «[e-
TOKC», «AHTU-OKcmpaHT». CaMouyBCTBME CTalo XOpoLuee,
NOAHANOCb HAaCTPOeHUe, nossuiacb 6o04poCTb, aHeprus,
nepectany 6oneTb CycTaBbl, XeNUYHbIA My3bipb NepecTan
6eCcrnoKouTb, XOTA B HEM eCTb KaMeHb 2 MM, nepecTan bec-
MOKOWUTb racTpuT, CTeHOKapamsA. Jlyywe ceba ctana yyBc-
TBOBAaTb HAMHOTO, XOUETCA XWUTb M MHOIO YTO chenaTtb,
NPOLUIO YHbIHME, Xo4eTca paboTaTtb, paboTaTb Y MOMOYb
LPyrvim nogsam npruobpecTy 300poBbe.

lompebumere,
2. HosokysHeyx

Becnokowvna ropeub BO pPTY, XenTble NATHa Ha nuue. Cra-
na NpuHUMaThb «[eToKc». MprUATHO N3MEHWNCA LBET NnLa,
ncyesnn NATHa, KOTopble NOABUIMCb MHOFO NET Ha3ag, Kor-
[a 3abosniena onMcTopxo3oMm.

lompebumere,
2. Omck

B TeueHue fBYyx net 6ecnokouny 60nu B neyeHu, 0Cob6eH-
HO nocne XnpHol nuww. Npountana o NPOTUBOONUCTOP-
XO3HOW Mporpamme, pewuna mnonpobosaTb. PesynbraTbl
OYeHb XOpOLLUe, YKe 2 FoAa, KakK s 3a0bina, rae HaxoguTca
neyeHb, 1, YTO CamMoe YAVBUTENbHOE — MPOLUA anneprus
Ha uBeTeHue 6epe3bl. Cnacnbo!
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ABTOp

CoobluyeHne

Mompebumerns,
2. KnonomkuH

Y MeHs B TeueHue 7 neT A3BeHHas 60J1e3Hb, KOJUT, KULLIeY-
HUK NpaKTUYecKkn He paboTan camocTosTenbHO. fl npoBena
npoTMBONapasnTapHyto nporpammy («fenatocon», «IKop-
cony, «JInNpoKcon»), ynydlleHne NpocTo KosloccanbHble!

[Tompebumers,
2. KpacHodap

Al pelunna NpoBeCcT! aHTUTENbMUHTHYIO NPOPUNAKTUKY.
Kak Tonbko A nogkntoumnna «laHakcon» Ha BTOPOW Hepene
CXEMbl, Y MEHA Ha NnLe NOABUIACb yrpeBas CbiMb. Tak Kak
KNUHUKA Ha GoHe Nprnéma «TaHaKCcosa» ABHO CUrHANM3NPO-
BaJla O HaNMuMK NapasnUTapHOW MHBA3MKW, A peLwnsa Npo-
ONuTb ero fo 2 Hepenb. Jlnyo ounctunock. MNocne aHTU-
reIbMMHTHOWM CXeMbl A OTMEeTUNA KapAuHanbHble N3MeHe-
HUA B ncuxonorun nutaHus. O6XopCcTBO CMEHUNIOCh YMe-
PEHHbIM anneTUTOM, MCYE3/I0 HEHACBITHOE »KeflaHue B NoT-
pebneHnn wokonaga. PesynbTtat — CHUXKeHMe Macchl Tena.

[\

Mompebumern,
2. Hosocubupck

Bonblwoe cnacnbo 3a cxemy Mpu ONMCTOPXO3e Ha Tpa-
Bax. Y MeHA Ha Y3/ obOHapyXunu yBennuyeHune MneyeHu,
Bpay peKoMeHAoBan cAaTb KPOBb HAa ONUCTOPXO03. Pe3ynb-
TaT OKa3asca NOJIOKMTENbHbIM. B MONMKAMHuKe Bbinucanu
HanpaBneHve B CTaLMOHap M CKa3anu, YTo 3TO HeobXoan-
Mas Mepa A/1a fieyeHna GunsTprumnaom. A elwe Torga nogy-
Man — 4YTO 3TO 3a NIeKapCTBO Takoe, AnA NprieMa KOTOporo
Heobxoamma rocnutanusauma? Cran uckatb B UHTEpPHeTe
1 NpoumnTan HeMasno HeraTVBHbIX OT3bIBOB, TaM e Halles
nHpopmaumio o «MonynuHe» n KomnaHum APIO, kynun
nporpammy 1 NpvHMMar no cxeme goma. Yepes 6 mecsAues
nosTopun Y31 — pazmepbl neyeHn NpuLLan B HOPMY.

Mompebumerns,
2. Cemunana-
MUHCK

Balia npogyKumsa noMeHsAna Mog, He CaMoe Jiyyllee MHe-
Hue o BAJl, ocobeHHO 3T0 KacaeTcs «[lonynuHa» 1 «TaHak-
conav. [Monyyato oyeHb, OUeHb XOpOLUMe pe3ynbTaThl, U 3a
4 ropa paboTbl C Balleln NpoayKumeln He BUAeN HU OJHOro
no6ouHoro s¢dekTa. leNcTBUTENIbHO HaYUHbI Noaxoa!

Mompebumerns,
KpacHodapckudi
Kpau

B TeueHue 30 net cTpagana anneprven, npoLuna 2 Kypca
aHTUrenbMUHTHON cxeMbl. BoccTaHOBMNa BeC, 1 BCe NPOAB-
NeHNA annepruim NOIHOCTLIO YLUAN.

Mompebumere,
2. KasaHob

Y BHyKa ApTema NocTOsIHHO 60neNn »1BOT, NevyeHb Obina
yBenuyeHa. MpoBeNnM KOMMIEKCHYIO aHTMMapasuTapHYio
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nporpammy: «fenatocon», «AxunnaH», «IKopcon», «TaHaK-
cony, «OnopeHTar. MNeueHb Npuwna B HOPMY, XUBOTUK Y
BHYKa Oosblue He 6eCnoKoUT, U B CAlVK XOAUT y»Ke 2 Meca-
La 6e3 NpomnycKoB, a paHbLUe Yepe3 Kaxble 3 noceleHns
CanKa, 2 Hepenu cuaeny Ha 60NbHUYHOM.

Mompebumerns,
2. CnassHCK-Ha-
Ky6aru

Mpu A3BEHHO-3PO3UBHOM OynbbUTE Y My>KUnMHbI 48 net
yepes fBe Hepenu ynotpebneHus «ONoOpeHTbl» McYesnm
6011 HaToWaK U Houbto. OCMOTP NoKa3an: NAeT 3axKuBre-
HUe, Npouecc BocnaneHus ncyes Ha 30%. Mprém «OnopeH-
Tbl» MPOJOJIKAET.

lompebumerne,
2. Boneoepao

MNMopneprkmBaio CBOK neyveHb «fenatoconomy, 1 pa3 B rog,
06s3aTeNbHO NponMBato Kypc, T. K. paboTalo Ha BpefHOM
npown3BoACTBe. 3a0bl1 MPO TAXKECTb B MeyeHn 1 6onu.

lompebumerne,
2. KpacHodap

B 9 net Taxkeno nepebonena kentyxon (rematuTt) 1 BCO
XM3Hb CMOTpEea Ha CTON «rla3aMu NeyeHn», CO3HaTeNIbHO
orpaHuunBan ceb6a Bo MHorom. Cenvac nbto «fenatocon».
Mup “3MeHWNCA, eM CTONbKO, CKOJIbKO AyLle YTOAHO U JTi0-
6bIX NPOAYKTOB. HEO6bIKHOBEHHAsA NEFKOCTb BO BCEM TENe.

Cnacn6o Bam 3a MopapeHHOe cyacTbe B BuAe Ballei
npoAyKumm.

¥

lompebumerne,
2.3namoycm

3 rofa Ha3ag NocTaBUIN AUArHO3 XXMPOBOW renaTos, 3a-
MYUMIIN MOCTOsIHHbIE 6onM B MeuyeHun. [To pekomeHaauuu
racTPO3HTEPOJIOra CUXKY Ha XeCTKOW AneTe 1 nepuoguyec-
KN NPpYHUMALO renTpas 1 acceHumane. CamocToATeNbHO, K
neuyeHunio npucoeamHun «fenatocon» n «CemeHa CONAHKM
XO/IMOBOW». Ha yanBneHue, cTan yyBCTBOBaTb cebA 3Hauu-
TesIbHO Nyuylle, 60NN NPaKTUYECKN He BECMOKOAT, HeT TA-
KeCTV 1 TOLIHOTBI, CTaj MNO3BONIATL cebe cnerka HapylaTb
OVETY, YeM HY Byfb BKYCHbIM 1 HE OUEHb MOJIE3HbIM.

Mompebumerne,
2. KpacHodap

B cuny npopykuun A noBepwna, CAeaB NepBbii War K
03[0POBEHMIO — Nponuia 2 6aHKK «Jlunpokconay. Yiwna
cMcTeMaTUYeckas TAXKeCTb B 06nacTy neyeHu. A nepecra-
na orpaHnunBaTb cebs B efe, cMoria nobanosatb cebs oc-
TPbIMY, KOMYEHBIMM U >KapeHbIMK Btogamu.

lompebumere,
2. Kepyb

Monopgon yenosek (21 rog), rog Hasag NepeHEC renatuT,
nomnan B CTaLMoHap, ypoBeHb 6unmpybuHa —-70. MNocne ne-
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ueHMsi B TeueHue 1 Hepdenun: 3cCeHUMane BHYTPUBEHHO —
6UnMPYomnH cHu3mnca go 60. 3aTemM MauMeHT Havyan npu-
HUMaTb «JIMNPOKCON», aHanu3 Yepes ABe Hepenu yaueun
BCeX — GUNUPYOUH cHU3KACA Jo 12 eguHmL,.

Mompebumere,
2. Haxooka

6 NeT Ha3aj nepeHecsia onepaLyio Mo yaaNeHNIo Xenu-
Horo ny3blps. Mocne onepaunn 6ecnokonny 6onu B Npa-
BOM 60KYy. [ocsne npuema «JInnpokcona» Bce MpoLsio.

Mompebumerns,
2. Canagam
fOnaes

Cama opuuManbHO 3aHMMAalOCh TPaBOeYeHEM, UCMOJSTb-
3yt0 Knaccuyeckue Gpopmbl B BUAE OTBAPOB, HACTOEK. B on-
pefeneHHbl Meprog 3anHTepPecoBanacb SKCTPAKTaMu ne-
KapCTBEHHbIX TPaB, N3BJIeYEHHbIMM NMPOMbILLISIEHHBIM CMO-
cobom. Hepgonrue noucku B APIO. CTana pekoMeHaoBaTb
CBOVIM NaLyeHTaMm, 1 Mofnyyasia O4yeHb XOPOLLYIO ANHAMUKY,
0COBEHHO XOUy OTMETUTb «AXMIINIaH» NPU A3BE XenyaKa u
MK, a Tak xe «fenatocon» Npu 3aboneBaHNAX NeYEHN.

[Tompebumers,
2. Alpocnasne

Mow ckencuc B oTHoweHun BALl paspywmnnm «Axunnan»
1 <TOKCMAOHT-Maw», KOTOpble A NPUHMMana B CBA3U C A3BOWN
xenyaka. OBbIYHO 060CTPeHNA ANUANCb 6osblue 2-X He-
[enb C CUNbHbIMK 6onaMn. Ha «AxunnaHe» 1 <TOKCUOOHTEY,
flyylle CTasno Ha 2-1 AeHb, Yepes 10 gHen caenana ractpoc-
Konuio — A3Ba 3apybLieBanach.

[Tompebumers,
2. KponomkuH

KeHuwwmHa, 38 net, oboCcTpeHne Hecrneundpuueckoro A3-
BEHHOrO KonuTa, 6onu.

MpuHumana «Axunnan», «fenatocon». bonn npownun K
KOHLlYy MepBbiX CYyTOK. f13Bbl MPaKTMYeCKn 3apybLeBanuco.
KnaHsetca Bam JoO 3emMny 3a MPOAYKUMIO, T. K. CTpagaeT
JaHHbIM 3aboneBaHMEM HeCKOJNbKO neT. BoT Takon npe-
KpacHbI pe3synbraT!

Mompebumerns,
2. KpacHooap

[loub 3abblla O XPOHMYECKOM racTpute Onarogaps
«AxnnnaHy».

Tompebumerns,
2. CmenHo2opck

MpUHMMAID «DKCTPAKT MOAOPOXKHUKA» MPU racTpuTe.
He pa3melunBato, npornatbiBato N0xKy. Cpasy cTaHOBUTCA
nerue, 6071b MPOXOLMT, TAXKECTb.
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lompebumerne,
2. Kpbimck

KameHb 15 MM B »Ke€TYHOM My3blpe y »KeHLWMHbI 65 neT.
MNocne Kypca «YponusnHa» (B TeyeHre 1 mecAua) KameHb
nonHocTblo ncyes. NoareepkgeHo Y3W. Cama He noBepuna
1 obcnefoBanacb NOBTOPHO, pe3ynbTaT MOATBEPANICS.

lompebumere,
2. Jkubacmys

OueHb xopoluee cnabutenbHoe «LunpnaiH», a rmaBHoe
Bcerga cpabaTbiBaeT.

Mompebumers, LLvpnaliH — eANHCTBEHHOE CNAabUTENIbHOE, KOTOPOE BCET-
2. KypeaH [la noMoraeTt moen mame. B uem cekpet?
lompebumerne, C «JlakTaBuren» KNLLIEYHNK paboTaeT Kak yacbi!

2. [lusHozopck

Mompebumerne,
2. Hosoky3Heuk

ANKOroM3MoMm He CTpagato, HO BbINMUTb MHOrAA N06L0.
Cocep no gauye NpeasioXni YyTPOM CHATb MOXMeSIbe «IKC-
TPaKTOM JIoMnyXa», i CHayasia OTKa3ascs, HO MOTOM BbIMuI
cpa3y 2 yaliHble NoXKU. DbEKT NOpPa3UTENbHbBIN — Yyepes
yac oTNYCTUNO, a Uepes 2 y>ke no oropody 6eran. JeicTen-
TeJIbHO NMOMOraeT.

lompebumere,
2. [esieHOXKUK

OTpaBunca CyLWEHBIMY KallbMapamy, HOYbIO CTaso nJo-
X0, K 5 yTpa pBaso »enubto. bonb Obina Takow CUNbHOW,
yTo cobpanca ymupatb. Pa3byaun »keHy, AoMa JieKapCTB
He 6bIn0. HakaHyHe oauH yenoBek He B3AN GlakoH «IKC-
TpaKTa KOpHA JIonyxa», NPUBE3EHHbIN eMy Nnof 3aKkas. IToT
dnakoH Haxoawmnca y Hac joma.

He gpyman, uto uy»om oTka3 meHa cnacét! Boinun 1 yan-
HYI0 JIOXKKY «DKCTPaKTa KOPHA JIoMyxa» Ha CTakaH BOAbl 1
He Bepun, 4yTo 6yaeT pesynbTat. Ho yxe yepe3 15 MUHYT
60nb otcTynuna. 1 ycHyn. B 9 yacos yTpa Bbinun ewwé «cTa-
KaH nornyxan.

B 15 yacos yTpa »eHa pyranacb, YTO i MOCAe CUSIbHOrO
OTpaBJieHNA ye em canat u3 osolueii! He 6b1510 6onblue He
TONbKO 601K, A MOT eCTb BCE, YTo XoTen!

Tenepb Mbl 3HaeM, Kak BCex CBOVIX FOCTeN 1 Apy3ei cna-
CaTb OT «AOPOXKHbIX MPOGNEMY.

Mompebumerns,
2. KpacHooap

MHe 36 net, nmeilo cemblo, COCTOALLYIO U3 2-X AeTen 1
My>ka. Bce Tpoe cTpaganu ractputom. Ha npotaxkeHun 3-x
net nonb3yemca OunbTpom APTO 1 KO MHe nepecTanu noc-
TynaTb »anobbl CO CTOPOHbI My>ka 1 AeTeil. XoTa Ao 3To-
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ro y Hac 6binM Takme NPUCTYMbl, YTO 6e3 ckopon 1 6osb-
HULbI He obxoamnuce. MNente GUNLTPOBaHHYIO BOAY HATO-
LWakK, fa 1 BOOGLe Lienblil IeHb 1 Ball OPraH1M3M Bam CKa-
XeT cnacnbo.

[Tompebumers,
2. KpacHooap

CHayana A 3Ty cxemy MPUMEHsa B KOMIMIEKCHOM Jie-
yeHVn 3aboneBaHUN XenyaKa, Taknx Kak A3Ba (BeceHHee,
OCeHHee 060CTpeHNs), racTpuTbl U T.4. [loTom Ha cobCTBEH-
HbIX POACTBEHHMKAxX nonpoboBana obontucob 6e3 Tabne-
TOK. [Tpy NOBTOPHOM SHAOCKOMMYECKOM NCCNEfOBaHUM pe-
3yNbTaTbl OKa3aNinch Jiyylle, YemM NPy KOMIJIEKCHOM Jleve-
Hun. OnbIT NOBTOpUIa Ha fobposonbLax. NogTeepaunocs.
Celiyac Mory ckasaTb, UTO CxeMa paboTaeT OTANYHO. Yike
nonyyYeH JOCTaTOYHO 6ONbLUIOV NPaKTUYeCKniA onbIT. Mony-
YeHO MHOro 6narofgapHbIX C/IOB OT 340POBbIX NALMEHTOB.
HekoTopble 13 HYX CTanu NOTpebrTeNsaMn-aproHaBTamu 1
y>Ke NpuBoaAT cBOUX Apy3el. YTo 0co6eHHO xoTenoch 6bl
OTMETUTb, YTO BOCCTAHAB/IMBAETCA CM3MCTAA Xenyaka, u
npy NOBTOPHOWM 3HAOCKONUUN He OOHAPY>KUBAOTCA KUCTbI
N NOMNMbl, KOTOpble 6blN 0OHAPYKEHbI NPY NEPBUYHOM
obcnenoBaHUN.

Cxema: «IKCTpaKT KOPHA JIOMyXa» Ha KypcC 2 YMaKOBKMU
+ «IKCTPaKT NOJOPOXKHMNKA» 2 YyNakoBKN + HannTok yai-
HbI «O340POBUTENBHDBINY 2 NAYKK (3TO MUHUMANbHbIN Ha-
60p). NMpuHMUMaTL NO MHCTPYKLUUN. JTonyX 1 MOJOPOXKHUK
3anuBaTb Yaem. [1nA nonyyeHnsa CTONKOro pe3ynbrata Kypc
He MeHee 2-3 mecAueB. Kypc NOBTOpATb, YeM Yalle, TeM
nyyuien.

Mompebumere,
2. Tomck

AHTVMNapasuTapHaa nporpamma («fenmatocon», «TaHaK-
COJT», «DKOPCOS») MPOLLIIA Ha «ypax», Moxyaena Hal3,5 Kr 3a
3 mecsua. YyBcTBoBana ceba Kak BHOBb poauLiasca. OT-
JINYHBIN LUBET NNLA W NTErKas NoxoaKa

Mompebumerns,
2. Omck

OTnnyHble pe3ynbraTbl Noayya nNpu npruéme «Axmnna-
Ha».JleT 10 Myyanca cusxoron.[llocne nepBoro Kypca crano
oTnnyHo! Ceyac NponvBato nHorda Ana NpodUnakTUKN.

[Tompebumers,
2. KpacHooap

[dnarHo3: annepruyecknin gepmatut. B TeueHue 5 net
«Jleymnacby»: AueTbl, nekapctBa. B pesynbtate — TONbKO
yxygweHue. lNocne npyMeHeHNA aHTUFeNIbMUHTHOW CXEMbl
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(«TaHakcony + «3Kkopcosy unm «fonynuH») abContoTHO 340-
poBa! Ye Ha 4-e CyTK/ «yLan» paHK1 1 NpbIwm ¢ anuua un

PYK.

Mompe6bumene, MepeHecna onepauyio Mo yaaneHno XenuHoro ny3sbipsi.
CnaesHcK-Ha- Mocne perynsapHoro ynotpebneHusa «fenatocona», «Ju-
Kyb6aHu npokcona» n «OnaBurpaHa» mcyesnu 6oau B XKenygke 1

MoAKenyaoUHON »enese.
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0317 JIUMNMPOKCON 0337, 0345 NonynauvH
000 «buonut» 000 «buonut»

0304 AXUIITAH 0322 CEMEHA COJTIAHKUA
000 «Bbronnt» XONIMOBOW
000 «buonut»
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Tema Onbim npumMeHeHUs1 npu npo6iemax co 3peHuem
ABTOp CoobuleHne
Mompebumers, Bonblwoe crnacmbo 3a «DnaBurpaH-oYaHKy». Yoanocb
2. Banoadu CTabununsmMpoBaTb NpPOrpeccupyioLlee CHUKEHNE 3PEHMS.
5 net 3peHue +2 6naropaps «dnaBurpaHy».
lMompebumers, C nATUNeTHero Bo3pacTa HOLY MicoBble oYky. 3a 10

2. KpacHodap

mMecsAueB npuema 3-x KypcoB «DnasurpaHa», «BeHopma»
3peHue ¢ +5,5 ctano +4,0. Pagoctu He 6bino npeaenal

lompebumere,
2. [esieHOXKUK

«DnaBrrpaHoOM» NPaKTUYECKN BEPHYSa 3peHUNe, KOTopoe
pe3Ko cTana TepATb, YyBCTBOBaNA Ce6A «NOTEPALIKON» Ha
ynuue. Tenepb pe3kocTb — Knacc!

lompebumere,
2. KpacHooap

Mpu paboTe Ha KOMMblOTEPE Y CbiHA MOABMANOCH Pa3-
ApaXkeHue rnas, cocyamuctas cetouka. OfHOV YMaKoBKM
«DnaBurpaHa» XBaTUnoO AN TOTO, YTOObI CHATb BCE 3TW
ABNEHMS.

Mompebumerns,
2. HosokysHeyk

B KomnnekcHom neyeHuu 3peHua npumeHana «Kep-
poBOE Macno C BUTaMUHOM A». YuTato, nviy 6e3 O4KoB.
Bpaun yauBneHbl, BMXY ra3eTHbll TEKCT, NOYTW Mcuyesna
KaTapakTa.

lompebumere,
2. Aimamel

CblH HukunTa (9 net) ncnbiTbiBan YyBCTBO MOCTOAHHON YC-
TaNOCTW, FONOBHbIe 6onn, Habnwaanocb BbiMafeHWe BO-
NOC, CYyXOCTb KOXW, CHUXKEHME OCTPOTbI 3peHUsA 1 yCreBa-
eMOCTW B LUKOJIE.

MNocne npumeHeHuA «KeppoBOro macna C BUTAMUHOM
A» (2 ynakoBKM B TeyeHne 2 MeCALEB) MCYE3NN FONIOBHbIE
6051, BbIPOC Ha 3 CM, YCNeBaeMOoCTb Yyylumiach.

lompebumerne,
2. KaHck

Bo Bpemsa ponroii paboTbl 3a KoMnbioTepoM (8-10 yacos)
MOABIATCA Pe3U B rMasax, «TyMaH» 1 ycTanocTb. Mocne
nprvMeHeHuAa «KegpoBoro macsna ¢ ButammHom A» 3 pasa
B i€Hb MO 2 Kancysibl MOy4YnIa OTINYHbIN pe3ynbTart: ycTa-
NOCTb MUcYesna, 3abbisia 0 605K B rnasax, 6onee CKOHLUEHT-
PUPOBAHHOE BHUMAHWE, YBENIMUMIACh TPYAOCNOCOOHOCTb.
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2

Mompebumerns,
2. Hosoky3Heuk

[o6pbi feHb, Mo goporue apy3bs!

Ckopo byzeT rog, Kak s BUXKy. 3To 6osbluoe cyacTtbe!

Tak cnyumnocb B MOeN XM13HU, YTO Ha GOoHe CcunbHelLLIe-
ro MCUXonorMyeckoro cTpecca B aBrycte MpoLIoro roaa
Hauyanacb OTC/IOMKA ceTyaTkm oboux rnas.  ecnm 6bl He
SKCTPEeHHasA MOMOLb CMeuuanncToB, NPOAYKUMA KOMMa-
Hun APTO, mosa Bepa B ycnex 1 nopgaepxkKa MovX poaHbIX
1 6N3KKX, MOell KOMaH/bl, TO BO3MOXHO A Obl HUKOrAa
6onblue He yB/AEeNa STOT NPeKPaCHbIN MUP.

MHe cpenanu 2 nosocTHble onepaunn obounx rnas, Ko-
Topble AANIUCh 6onee 2 YacoB KaxAaas C MHTepBasioM 1,5
Mecsaua 1 3 onepauuy nasepom Mo YKPEneHnIo ceTyaTku
rnasa.

CamMbIM TPyZHbIM 6blf1 NepBbIVi NOCIeonepaLMoOHHbIN ne-
puopa. Taxkeno ncmxonornyecku. TemHo, ob6a rnasa 3akpbi-
Tbl. TepAeTCcsA YyBCTBO BPEMEHM, €CN 3afpeMana, TO yxe
He 3Haellb YyTPO 1nn Beyep. [1ns Toro 4tobbl NOAHATLCA U
HauaTb 3aHOBO XOAWTb MHe NMoHagobunacb bBK «KeapoBas
cunay, Ytobbl HACbITUTb GOJIBHUYHBIA PaLOH BUTAMMHA-
MU, a TeNO — MOryyen cunoun Kegpa. Ml BOT HakoHeL-To ca-
MbI BONHYIOLWNA MOMEHT MOEWN XU3HW. MHe JOKHbI OT-
KpbITb rnasa.

MNocne onepaunn BUAEeNa TONbKO CBET, AaXke ABE camble
6onblume OykBbl «LLI» 1 «b» He BuAena. B TeueHve roga Boc-
CTaHOBWa 3peHue 0 «-5» Ha oba rnasa. 3T1o 6onbLon yc-
nex. MefumKkun nopaxeHbl TaKOMy ObICTPOMY BOCCTaHOBJIe-
Huto. bnarogapa npoaykumn APTO y MeHA CTOMKMIA Nono-
XUTeNbHbIN pe3ynbTart. A Bepto B Hawy npoaykuuto! Peko-
MEHZYI0 BCEM CTaTb 30PKUMMN.

Mompebumerns,
2. buwkek

K npuemy npogykta nobyauno cHukeHue oOLlen ak-
TUBHOCTW BCNEACTBUE MOHMMXEHHOFO AaBneHus, 6o-
ner B obnact neyeHn (MAMONNM), yXyALIEHUs 3pPeHUs
(6nn3opykocTb — 6).

MNpuHnmana BBK «Kepposaa cuna» n BBK «KepgpoBas
cunia-2» B TeyeHne mecsua, «KepoBoe Macio C BUTaMu-
Hom A» B TeuyeHne 6 mecaues. Macno «LlenutenbHoe» — 1
mMecaL 1 Macno «boraTtbipckoe» — 1 MecAL, COBMECTHO ¢ «Ta-
Hakconom». B pesynbrate HOpmanv30BanoCb AaBreHue,
YNyYLWNIoChb 3peHne Ha ogHy ANoNTpuio. AHanu3bl Ha Ha-
nmumne nAMOININ 0Ka3anmcb OTPULLATENBbHBIMU.
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Mompebumerns,
2. Tomck

B npowsom rogy B pesynbrate 3aHATUA MOFOW A CHAN
OUKWU A8 NMOCTOAHHOrO HoleHus. Ho octanacb notpeo6-
HOCTb ANs PaboTbl HA KOMMbIOTEPE Y NMPOCMOTPA TeNleBU-
30pa. EctecTBEHHO, cenyac 310 y>ke coBceM Apyrue nH3bI,
ropasfio bosnee nerkue. B octanbHbIX Ciiyyasix s y»<e 3a0bi
npo X NPUMEHEHNeE.

Henb3a cka3atb, UTo Tenepb A BuXKy Baanb 100%. Jlerkas
pa3dBOEHHOCTb elle cylecTByeT. A npubaBbTe Harpys-
Ky Ha rfasa 1 yctanocTb nocsie pabouero gHsa. K Tomy e
B MOMELLEHMAX BUXY XY>Ke, UeM Ha ynuLe Uan Npu ApKom
cBeTe.

MHe XoTenocb HalTK YTO-TO BHELLUHEe, paccrabnsiwolee
1 ONONTHUTENbHO TPEHMPYIOLLEee, MOMUMO TOrO, UTO A yXKe
Zenato. VI TyT MHe nop pyKy oueHb BOBpeMA Monanucb an-
nankatopbl Jlanko 8 APTO.

He ckaxy, uto ObICTpO yaanocb nogobpatb MeTOAUKY
TOYHOrO MpUMeHeHuA. B MHCTPYKUMM BCe HammMcaHo, HO
Befb rosioBa y KaXkjoro CBOs, 1 y BCeX OHa pa3Has. B uto-
re MeTogom npob 1 oWKN6OK A Hallen onTUManbHbIV As
cebAa cnocob. Jlerkor 3nacTUYHON NOBA3KOW anmnivKaTop
KpenuTca Ha N6y NpAMO Haj rnas3amMv POBHO Ha 5 MUHYT
nepen CHOM, MOXHO NpAMO B noctenn. Ecnn cgenaHo npa-
BUJIbHO, TO BYKBaJIbHO KOXKel nba oLyLLato, Kak ayT TOKU
nog Koxen. MoHauany 60ne3HeHHO, MOTOM CTaHOBUTCH
npuATHO. bbiBaeT, NpAMO Tak 1 3acbinato. Huyero cTpalHo-
ro, nocne BCe paBHO CNWTCA ropasfo yuLue.

3aTo C yTpa A YyBCTBYIO, KaK Kpenye 1 CuibHee CTaHo-
BATCA MOM rna3a. Kak Ha ropa3go 60nblumii CPoK CamocTo-
ATENbHO YCTaHaB/MBAETCA PE3KOCTb MOVIX r/1a3 6e3 KaKux-
TO MOMX CO3HATEJIbHbIX YCUSINN.

M kakoe 3T0 yooBONbCTBME XOAUTb 6€3 OUKOB 11 XOPOLLO
BuaeTb nocnae noutn 30 NeT HoweHUa AOCTAaTOYHO CUSlb-
HbIX (-5,5) nnH3!

Ewe ognH oueHb 3¢ deKTUBHbBIN NPUEeM NPUMEHEHUA an-
NINKATOPA — Ha 3aTbIJIOK.

Korga A HageBan annivkaTop MoA 3NacTUYHY MOBA3KY
Ha 3aTbINIOK, He OblNIo HMKaKoro 3¢ deKTa, Tak Kak He OYeHb
CUNbHOE [aBJfieHMe UroNOK HENTPANN30BbIBaNIOCh BOMIOCA-
MW Ha 3aTblJIKe.
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ABTOp CoobuieHune

Torga A cpenan TaK, Kak 6bl10 MOKa3aHoO Ha obyuato-
LWMX BUAEOPOSNMKAX — MPOCTO JiIer BCEM BECOM FOJI0Bbl Ha
annauKarop.

Bbino 601bHO 1 HEYAO6HO, He CPpa3y HaLlen HYXHYHO 30HY.
Ho korga Hawen, nokasanocb, 6yATO 3MeKTPUYECKNin TOK
npoLlen Yyepes BCO rofioBy OT 3aTblIKa [0 a3, Npy 3TOM
rf1a3a LW1pPOKO PACKPbISINCh.

Ha cnegytoliee yTpo oTCYyTCTBOBAIO HaMpsAXXeHWe Ha rna-
3a npu cmoTtpeHumn Baanb. DoKycrpoBKa Ha AanbHrie 06b-
€KTbl CaMa yCTaHaB/IMBaNach JIErko 1 GbICTPO.

0505 MACJIO KEAPOBOE 0344 OJIABUTPAH-O4YAHKA
C MPOBUTAMUHOM A 000 «bronuT»
000 «[anbdar
- | , —

0329 OJIABUTPAH 0522 MACJNO «bOTrATbIPCKOE»
000 «buonut» 000 «Ianbdar»
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0524 MACJI0 «LUIEJIUTEJIbHOE» 3508 TAHAKCOJ1 ®OPTE
000 «[anbda» 000 «bnonnt»

1727 YCTPOWUCTBO ANMIMKALMOHHOE NIANKO
«MOAC YHUBEPCAJIbHbIN»
MK IAMNKO
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Tema

Onbim npumeHeHus npu npo6nemax c JIOP-opzanamu

ABTOp

CoobuieHne

Mompebumerns,
2. 3nramoycm

3aboneBaHue yxa, NoTepA c/iyxa B TeyeHue 11 ner.

MpumeHan 6anb3am «XBOWHbLIV gap» B TeyeHue mecs-
ua. Mo 1 Kanne HaHOCWA Ha BaTHbIN TaMMOH W 3aKnagbl-
Ban B 60fibHOE yXO. YnyuwleHuwe cnyxa, NpeKkpaTuincb
BblAeNeHNs.

Mompebumerns,
2. Tomck

XpoHuyecknit ToH3MNAUT (MPo6Kw). MonockaHuA ropna
6anb3aMoM «XBOWHbIN gap» (5-7 Kaneslb Ha MoJiCTakaHa
TENNOW BOAbl) AaNI0 NONOXKUTENbHbIV pe3ynbTar.

Mompebumerns,
2. Tomck

CromatuT. MNonockaHne nonoctn pta (5-7 Kanenb 6asnb-
3aMa «XBOWMHbIN Jap» Ha NoJsicTakaHa Teniown BOAbI) Aano
NOJSIOXKUTENbHbIA pe3ybTaT.

Mompebumerns,
2. Tomck

XPOHMYECKUI raNMOPUT B CTagun pemuccun. B nepsbin
[eHb MPUMEHAN MHranATop C «XBOWMHbIM Aapom». Yepes
35-40 MUHYT OTMETUN obneryeHme abixaHnaA, yMeHbLUEHNE
3a/I0KEHHOCTN Hoca. [lanee NpUMeHAN BaTHble TYPYyHAbI,
NPONMTaHHble COCTaBOM: TyaMHaA NOXKa Tennoro Mega,
3-4 kannu 6anb3ama. TypyHAbl 3aK/afibiBasn NooyYepeHo B
Kax<abl HocoBon xof 1-2 pa3a B AeHb. B pesynbrate — OT-
XOXIEHME CONEP>KUMOro 13 railMopoBOI Ma3yxu, obner-
YyeHue AbIXaHuA.

Mompebumere,
2. bpecm

PebeHOK No MOBOAY XPOHMYECKOrO TOH3UNMUTa Haxo-
avnca Ha ydete 7 net! 370 6bina 6eckoHeuHaa yepeaa aH-
rmH. Ho Ham yaanocb HeBo3Mo»KHoe. [pumeHeHue «Puun-
Huona LandeHoro» (HenocpeaCcTBEHHO Ha MAHADI) MO3-
BOJIVJIO HACTOJIbKO YNyULWTb CUTYaLMIO, YTO pebeHKa CHs-
Nn € yyeTa. Bpauum He BepAT, uto nomor «PuuyuHmnon». A mbl
BepVM, MOTOMy 4TO 3Haem. Cnacubo ero BennuectBy «Pu-
LMHKONY», a BalleMy TBOPYECKOMY KOMIEeKTMBY — Halla
6eckoHeyHaa 6narofgapHOCTb!

[Tompebumers,
2. Odecca

Hawemy pebeHky nontopa rofa. AHIUHy neynm 3a 2-3
[HA (paHblue neynny aHTMOMOTMKaMM 1 ropa3fo Aonblue).
Bce, uto Mbl lennaem — 370 cma3biBaeM ropsbIKo 4-5 pas3 B
deHb. U Bce. Tak e neunm HaCMopK, nopesbl. Ha nporynky
6e3 «PuumHuona» He ngem. bonbLioe cnacn6o!
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AsTOp

CooblueHne

lompebumerne,
2. KpacHosapck

Ecnu cerogHa 6onuT ropno — He 6epa! Kanns «PuunHmno-
na wandenHoro» Ha nasew, a 3aTemMm Ha MUHZANNHY, U YXe
3aBTpa A e4y Ha gauvy.

lompebumerne,
2. Muacc

bes «PuymHmnona» HEBO3MOXKHO XUTb!

Mame 72 roga. C geTcTBa CTpafaeT YLHbIMU NpobKamum.
MpobKu Bcerga gocTaBan Bpay, cepa cama He Bbixoawuna.
Tpwn pa3a ncnonb3osana TypyHAabl ¢ «PuunHmnonom 6aso-
BbIM», Yepe3 MoNTopbl Hedenn cepa CTasna BbIXxoauTb 6e3
BMeLlaTenbcTBal

Mompebumers,
2. KpacHosapck

Y [ouKM MOel nogpyru Houbio 3a6oneno YKo, AeBOY-
Ka (4 roga) nnakana v xanosanacb Ha CUNbHYto 605b. Mama
TLWaTeNIbHO CMa3asia el YLIHYI0 PaKoBMHY 1 C/TyXOBOW Ka-
Han «PULMHMONOMY, TEMIO YKYTasa rofIoBKY, U pebeHoK 3a-
CHyn. YTpom, cobrpasncb natn K Bpady, nogpyra obina npu-
ATHO YAMBIIEHa: pebeHOK HU Ha UTO He Xanosasncs!

lompebumere,
2. bapHayn

Y cbiHa B yxe 6bly1 UMpeli, U3-3a KOTOPOro YXO CUibHO 60-
neno (anarHo3 noctaBwn Bpay). HaBbiNMcbiBann KMIomeTp
nekapcts 1 ¢usroneyeHve. A 6bina 31ma, CTOANIM MOPO3bl,
1 XOXKAEeHVe No xonoay Ha ¢pusno He Npunbasmno bbl 30po-
BbA. [epexkmaas xonoga, Mbl pewnam nonpobosBaTtb CBOY
METOZbl: 3aKananu KanesbKy «PuLuHMoONa», BCTaBUAn Ty-
pyHAY. 3a HOUb YMpen NPopBano, 3a ABa AHA yXO nepecTa-
no 6onetb. 370 6bINO 3 rofa Haslag, C Tex nop yLm 6osnblue
He 6ecnokounnu.

lompebumere,
2. CeBepO0BUHCK

Mama (52 roga) 3abonena rpunnom, nonyyumna oCIoxHe-
HMe Ha ywu. HazHauunu cnyxoBow annapart. Korga s y3Ha-
na o6 3ToMm, BbiCN1ania Mame «PuumHmnon». 6 MapTa OHa Beve-
POM Hayasna KanaTb ero, a 8 MapTa B MOAAPOK K XKEHCKOMY
[HI0 yCrbllwana TeneBn3op. Tenepb CbIWNT XOpoLwo. bonb-
woe Bam cnacub6o.

lompebumerne,
2. [MuHck

Mos goub (9 neT) 3agbixanacb nepef CHOM, y Hee 6biiu
BOCMaJieHHble afieHourAabl. Mbl CTany 3aKkanbiBaTb B HOC «Pu-
UUHVON WwandernHbii», yepes 5 MUHYT Mocie 3TOro oHa
BbICMapKBana 60sbLioe KONMYecTBO C/IN3U U CMOKOWHO
3acbinana.
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ABTOp

CoobluyeHne

Y
.\1

Mompebumerns,
2. MuHck

B 2002 roay s npuwna B komnaHuo APIO, n nepsbIn npo-
LYKT, Ha KOTOPbI A 06paTuia BHUMaHMe, 6bis1 «<PULIMHNONY.
[eno B TOM, UTO MOeMy MnagLemMy CbiHy (5 neT) ctaBunm
AVarHos — ageHonabl 2-3 cTeneHn N peKoMeHJ0Banun ore-
pauuio no ux yaaneHuto. A nonb3osanacb «PrLmHnonom»
Kax<abl feHb No TP pas3a B TeYeHue ABYX MecALEeB. Yxe
yepes MecAL Bpay CKasasna, YTo onepaumio MOXHO OT/IO-
XNTb. A NO3Xe HaM MONHOCTbIO CHANW ANarHo3. Mbl oueHb
pafbl 3ToMy pe3ynbraty. OueHb NPUATHO U TO, YTO NOA06-
HbI pe3ynbTaT NoAyUYNIn MHOTne fpyrue nofm, C KoTopbl-
MW A Nogennnacb CBoe MHPopMaLneil.

Mompebumerns,
2. Bumebck

Al 6onena pMHUTOM B TeueHue roga. HeckonbKo pas npo-
xopuna Kypc éusmoTtepanun, Ho npoueaypbl He Nomora-
NN — oTeK He cnagan. Korga nosHakommnacb € NpoayKum-
en komnaHun APTO, B yacTHOCTK, € «PuymHmnonomy, puHnT
NMOJIHOCTbIO BblfleYnsIa 3a TPY Heaenu.

Mompebumerns,
2. KaHck

C peTcTBa CTpajald XPOHMUYECKUM TOH3UAIUTOM, YacTo
6bIBana Ha «6oNbHUYHOM». lNoanucana cornawexue ¢ APFO
n3-3a «KegpoBoW cunbl» — MOHPaBUACA COCTaB. B HacTos-
Liee BPeMs Ha CToJsie MOCTOAHHO KefpoBOe Maco 1 pac-
TUTeNbHble Macna. B TeueHune roga HK pa3y He 3abonena,
aHrnHa, OPBU Tenepb MHe He CTpaLUHbl.

Mompebumere,
2. KpacHooap

Houblo y Manbumka 4 net 6bina oveHb cuibHasA 6onb B
ylKax. 3aKkanbiBany «nanp» B Kaxgoe YKo no 2-3 Kannu
3-4 pa3a 3a HOYb U CMa3blBanv BOKPYT yLleK. 3aKkananu no
Karnesibke B HOCUK. YTPOM YLK/ He 6onenn.
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1401 BAJIb3AM 1102, 1112,

55

1145, 1154 3MVYJIbCUA

«XBOWHbIV AAP» «PULUHUNON LWAJIOEUHDBIN»

000 «bunakc» 000 HMN® «MapuaHHa»

1113, 1104, 1144, 1153 SMYJIbCAA 0511
«PULUHNON BA3OBbIN»
000 HIMN® «MapuaHHa» |

GA30BbIHA

PHUHHHOA®

0385 IEJib «3MJINP» =
000 «buonut» ;

LT LTS

UAAERHb

N
i3
B
8
3
3

NMPOAYKT BEJIKOBO-
BUTAMUHHbIV
«KEOPOBAA CUJA»
000 «[lanbda» |




56 ONbIT MPUMEHEHUA NPU HAPYLUEHUAX MO3rOBOIro KPOBOTOKA Y HEPBHOW CUCTEMBbI

OnbIm npumeHeHUA NPU HAPYWeEHUAX MO3208020

Tema . .
KpoeomokKa u paccmpoucmeax HepeHou cucmembi
ABTOp CoobueHne
Mompebumerns, [Nocne nepeHeCceHHOro NHCYMbTa FOIOBHOMO MO3ra y>Kac-

2. lowkap-Ona

Hoe COCTosiHMe OOJNIbHOrO YesioBeKa, WyM B Yyllax, cna-
60CTb, MOBbILLEHHOE AaBnieHue. Mpy Nprieme KOMNMOMAHbIX
duTodopmMyn oueHb ObICTPO, BYKBaNbHO yepes 3 AHA Mno-
YyBCTBOBaJla 3HAUUTENIbHOE YMyylleHue, Bce OOne3HeH-
Hble COCTOSIHMA NPeKPaTUNCD. Nocne obcnefoBaHUsA Bpay
Obln MPUATHO YAMBNEH COCTOAHVMEM COCYAOB W OOLMM
CaMOUyBCTBUEM.

Mompebumerns,
2. YeniabuHck

3 roga Hasaj npowusoLuna TpaBMa rosioBbl U Kak pe3ysib-
TaT — MNOBbIWEHHOEe AaBneHne, MHOrAa Kpu3bl, WYM B FOfo-
Be. Hauana npuem «bpeiH byctepa», a notom pgobasuna
«AHTN-OKCMAaHT», nHorga yepepyto ¢ «Kapamo Cannopt»
no cxeme: 40 gHen +15 gHen oTabiX. 3a 3TO BpeMA KPU30B
He 6bl10, LWYM 3HAUUTENBHO CHU3WJICA, @ BDEMEHAMU COB-
cem nponapaet. MNosiBunacb ocobas nerkoctb B xofbbe
(NnpaAmo 6erato), No NecTHXLaM B3ieTalo, CTPECCOBYIO CUTY-
aumio nepeHecna nerko. Konnowng y MeHs Bcerga B 4JaMCKoN
cymouke!

Mompebumerns,
2. CMosieHck

Y My>XUuHbl 70 neT nwemunyecknin nHcynbt. MprHuman
«Menn 3kTnB Komnnekc», «AHTN-OKcupaaHT», «lyrap ba-
naHo», «Kapgmno Cannopt». Yepe3 2 Hegenu oT Havana
npuema GuToGopMyn cTan CaMOCTOATENIbHO «MO CTEHOY-
Ke», MoATacKMBaa HOry nepegsuratbca B Tyanet. Bo Bpe-
MA npriema 2-O YNakoBKM BOCCTAaHOBUIUCH [ABUXKEHUA
B MpPaBOW pyKe (CTan feprkaTb HOX, aBTOPYUKY). [puHaB
3-10 opmyny, cTan BbIXoAWTb Ha ynuuy (notpeboBan oc-
MOTpeTb ynbK). [laBneHre CTano HeCKONbKO MOBbILWEHHO-
cTabunbHbiM 130/100 — 140/100. YyBCcTBYET ceba xopoLuo.
BoccTtaHoBuncA nonHocTblo. Yepes 14 mecAueB pelumnnca
Ha onepawyuio No NoBoAdy NynoYHou rpbixku. Onepayuio ne-
peHec XxopoLuo.

Mompebumerns,
2. Huxxnut Tazun

Mocne nepeHeceHHOro UHCyNbTa fIeBas pyka He ABura-
nacb. CamouyBCTBME ObINIO OUYEHb MII0X0E, He MOTJIa CTOSITb,
CVAETb, MOCTOAHHOE YYBCTBO «Pa3buToCcTuy. NprHMMana
«bpenH BbycTep». Ynyuywmnnocb HacTpoeHue, nasblbl fe-
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AsTOp

CooblueHne

BOW PYKW Hayasv HEMHOTO LWeBenuTbcA. Horamm nepensu-
raTb MOrYy, HO XOAUTb OfiHa 60t0Cb, HeT paBHoBecus. Peub
6blna HEBHATHOWN, Mocne npuema «bpeHa» — roBopio ACHO,
yeTKko. [laBneHne yMeHbLIMNOCh, paHblue 6blin CKauku [0
200/100 mMm. pT. CT, @ BOT B HacTosAllee BpemMA CHU3UNOCb
n0 140/80. Kaxkgoe yTpo Npocbinalocb B XOpOLIeM HacTPO-
€HWN 1 BEePOW B BbI3JOPOBEHME.

Mompebumerne,
2. KpacHosapck

Becrnokowny ronoBHble 6051 Nocne TPaBMbl, CKauku faB-
neHus, 0cobeHHO npu cMeHe norogpl. NpuHUMmana «AHTU-
OkcrpaHT», «<Kapguro Cannopty, «<bpeiH byctep». OTmeuato
ynyulieHre obLero cocTosHWA, NOMosoAesNa, nepecrana
6oneTb rofioBa NOJIHOCTbIO, XOPOLLO MepeHoLy nepenaabl
norogbl.

lompebumere,
n. Hogou3obuib-
Hbll

Ona ynyJylweHna namsTy, YNyylleHUs CHa, FOfIOBHOrO
KpoBOOOpalLeHNs, HOpManM30BaTh AaBfiEHME MPUHUMA-
na «bperiH byctep». MNMponuna 2 ¢nakoHa, 4YyBCTBYO CebA
npeKpacHo, i 3aNoMUHato BCe, YTO CIyLLalo 1 YuTalo. fl cTa-
na bbicTpee pearmpoBaTb Ha BCe, YTO CJIyYaeTCA CO MHOW.
YyBcTBYl0 ceba 60apON 1 XKU3HEPAZOCTHOW, YAYyULINICA
COH. fl 3a6blfia 0 rosIoBHOWN 60K, HOpManM3oBanocb AaB-
neHve. HW3KniA NOKNOH 3a Bally NPOAYKLMI0 1 HOBbLIX BaM
OTKPbITWI B Ballem Tpyze.

lompebumere,
2. MI306usbHeIl

OTmeyanacb 3abbIBUMBOCTb, MOHVXXEHHOE BHVMaHVeE,
JenpeccrBHoe cocTosiHue. lMonpobosan «bpeinH BycTteps.
Ynyulwmnacb KpaTKOBpPeMeHHas MaMATb, Jierye 3anomu-
HaTb LUMdpPbI, HEHaBA3YVBO MOMHIO, YTO XOTE/T 3aNOMHUTb Ha
JeHb-aBa. [Tocne npumeHeHVA — NPUATHBIA BKYC BO PTY.

lompebumere,
2. Cmasponornb

Y MeHsA yCJIOBHO HOpMasibHOe caMouyBcTBue. [Ina Boc-
CTaHOBJIeHNA PYHKLUMI OpraHnM3ma [0 HOPMbl MPUHMAN
«bpenH byctep». B pesynbrate: ymeHbWMANCb, a 3aTem
NPaKTUYECKN NCYEe3Nn TONOBHbIe 60MK; YMeHbLIMNACh yC-
TanocTb rna3 (npy paboTe C KOMMbIOTEPOM); UCHES LWYM B
yLwax; Ha NOKTAX, KOMIEHAX N MATKaX yny4lumnaacb 3nactmy-
HOCTb KOXW, NCYE3NN TPELUMHDI.

Crano meHbLle HeobXOAUMOro BpemeHu Ha TO, YTOObI
MONTHOLIEHHO BbICMATbCA Y BOCCTaHOBUTbCA. OAHO3HAYHO —
ynyJuieHve namatn. OTmeyato KOMNIeKCHOe, MHOrorn1aHo-
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ABTOp CoobueHne
BOE MO3UTMBHOE BO3LENCTBME KOMNOUAHbIX duTodopmyn
Ha BeCb OpraHu3Mm B LieJIoM.
[Mompebumerns, He oueHb xopoluee camouyBcTBre. MHOro nun kode ans

2. EkamepuH6yp2

noanep»aHua pPaboTocnocobHOCTM, HACTPOEHUS, aKTUB-
HocTu. NMpuHuman «bpeiH byctep». icnonb3oBan B kKayecT-
Be NpodunakTrkn. MHe NoHpaBMIOCh. YNyylLnnocb camo-
UyBCTBUE, MaMATb, PpaboToCnocobHoCTb. YyBCTBYO NPUANB
cun.

[Mompebumerns,
2. Jluneyk

<<(DJ'IaBVII'paH» OYEHb XOpOoLo nomor Moel Mame BOCCTa-
HOBUTbCA NMocne NHCynbta. Cnacunbo.

Mompebumerns,
2. KpacHooap

Mpw aBapun AoYb yAapwiach LeKon 0 NP1bopHyto Ao-
CKY, nof rna3om o6pa3oBanca CUHAK.

Ona npodunakTnkyi HapyLlleHnii MO3roBOro KpoBOOO-
paweHua npuHuMana «®nasurpan». CmasbiBana MecTo
yAapa U CUHAK KpeMoM «ApPKTMKa». 3a 3 OHA CUHAK ncyes,
paboTOCNOCOBHOCTb He CHM3MACh, BCE BPeMA XOAUsa Ha
pabory.

Mompebumerns,
2. HoeuHck

«Penwn-kaHom» MOAHAN Ha Horm mamy 87 net, nocne
WHCYynbTa.

Mompebumerns,
2. Mocksa

Crpagato murpeHamu ¢ 17 neT, XyTKue ronoBHble 60u ¢
3eBoToM. lNuna 3 Hegenu «Penwn-kan». MpUATHO yansneHa
pe3synbratom. [TpUCTynbl He Takme CUbHbIE N MPOAOIKM-
TeNbHble KaK paHblue.

Mompebumerns,
2. CnasaHck-Ha
Ky6aru

MocToAHHO ynoTpebnsto «BeHopMy» (FpaHynbl) npu npu-
cTynax murpenu. Yepes 10-15 MUHYT rosioBHasA 605b CHU-
MaeTcs, yNy4llaeTca 3peHmne, ncye3aeT TOLWHOTA, T. €. CHU-
XKaeTca BHyTpuyepenHoe AaBiieHue.

Mompebumerns,
2. KpacHosapck

MoBbIlEHHOE BHYTPUYEPENHOe [daBJieHNe, CUHAPOM
pa3fparKUTeNnbHOCTN.

Paccnabnatowme BaHHbI Nepef cHOM € 6anb3aMoM «XBOM-
HbI gap» (7-10 Kanenb) fanv NONOXKMUTENbHbIN pe3ynbTar.

Mompebumerns,
2. Mocksea

MNMogentocb onbiTom. [JaBHO 6blNo NPO6GIEMbl CO CHOM.
Mo34HO NOXYCb, paHO BCTal, MHOFO 3MOLIMOHANIbHON 1
SHepreTnyecKkon B3BUHYEHHOCTU B TeUEHME AHA 13-3a pa-
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ABTOpP CoobLeHne

60Tbl 1 yBneyeHUn. Boo6aBoK M3NULIHAA MOTIMBOCTL U
NMOCTOAHHasA MOBbILLIEHHAA TemMnepaTypa.

Monpo6oBan JINTOBUT-HAaNUTOK «[OPbKMIA KOKTENb».

PaHbLue noten Mo Hoyam, M3-3a 3TOr0 Mep3, He MOr OT-
KpbITb OKHO. Tenepb He NpobnieMa cnaTb C LMPOKO OTKPbI-
TbIM OKHOM. /1 BbICbIMatoCh.

A BOT KOrfia Hy>KHO XOPOLLEHbKO B360ApUTbCA, HaMpu-
Mep, nepep crnekTaksiem (A urpatr B NoOUTENbCKOM TeaT-
pe), To 1 TyT «[opbKNin KOKTENb» NomoraeT. Mrpaetca Ha

OAHOM AbIXaHNW.
0801 AHTU-OKCUAAHT 0803 KAPOUO CAMMNOPT
AD Medicine LLC AD Medicine LLC

s
3
E
5
as
E
S
3
M
S
=
E
x
<

0804 MEW1OKTUB KOMMNEKC 0812 MEHTAN1 KOM®OPT
AD Medicine LLC AD Medicine LLC
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0808 BPEVH BYCTEP 0329 ®JIABUTPAH
AD Medicine LLC 000 «buonut»
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0346 PEALUN-KAH 1401 BAJIb3AM «XBOWHbIN
000 «buonut» DAP»

000 «bunakc»
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0114 JINTOBUT-HANMUTOK PACTBOPUMbII
«FOPbKUIN KOKTEWJ1b»
3A0 HIM® «HoBb»
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OnbIim npumeHeHUs npu cneyu@uyecKux <MyMCKUX»

Tema Y
paccmpolicmeax
ABTOpP CoobLeHne
lMompebumers, MpumeHan y 605bHbIX C UMMNoTeHUren «Meinn SKTnB Kom-
2. AcmaHa nnekc». Oba HabnogaBWNXCA ObINN NOCTOAHHLIMY NOTpPe-

6utenamm «Bmnarpbl». OguH nocne 2-x pnakoHoB «Mein JK-
TmB Komnnekca» npuberaet K Buarpe 3HauntenbHO pexe.
Y npyroro 6onbHoro nocne npuema «Meiin 3ktns Komn-
NeKca» B TeUEHME rofla CTOMKOe yiyudlleHue, obxogmtca
6e3 «Buarpbl» COGCTBEHHbBIMU CUTAMWA.

lompebumerne,
2. 3auHck

OTmeyanacb yCTanocTb K Beyepy M HECMOKOWHbINA COH.
MpuHuman «Menn SkTnB Komnnekc», «AHTU-OKCMOaHT»,
«Kapano Cannopt». Tenepb akTMBHO NMPOXWUTbIN AEHb He
CKa3blBaeTCA K Beuepy, CaMOUyBCTBME Xopoluee, 604poCTb,
ynyyLmnca coH, bonee nerko Bctaewsb yTpom! MNoasrnacb
npekpacHasa akTUBHOCTb B MOMOBO XU3HW, OTMETUA YIyy-
LWeHne paboTbl FOIOBHOFO MO3ra, MaMATU, MeHbLUe FoJ10-
BHbIX 60sel, NoABMIIOCh YYBCTBO MOJIOAOCTM.

lompebumerne,
2. KpacHosapck

My>KunHa, HeCKONbKO fieT CTpagaeT Aob6poKayecTBeH-
HOW rMnepnasnen NpocTaTbl (QAeHOMOW), NCMbITbIBaN ce-
pbe3Hble 3aTpyAHEHNA NPU MoYencnyckaHum, 6onm B npo-
MeXHoCTW. MpuHuman «Mein IKTB Komnnekc». Yxe Ha
3-11 fleHb OTMeTuUS ucye3HoBeHve 6oner B MPOMEXHOCTA
N ynydlleHne MoyencrnyckaHusa. Mo3BoHUN ¢ BOCTopra-
MU 1 6narofgapHoCTAMU. s MeHsi 3TO Obl1 MEPBbIN OMbIT
NCMOJIb30BaHNA KOMNOUAHbIX GUTODOPMYN 1 CTOMb ObICT-
pbi 3bdeKT noHavany cmyTui. byayum ncuxotepanesTom,
A OTHeC peakuuo 60NIbHOro Ha ero BHyLAeMOoCTb (Kynun
LOPOroi MMNOPTHbIN NpenapaT 1 BHyLWNU cebe ero BblCo-
Kyto 30 GeKTUBHOCTD), OAHAKO MOMbITKA CKOPPEKTUPOBATb
no3numio nauuneHTa (KNMeHTa), AeCKaTb JOXANTECH OKOH-
YaHUA Kypca npuemMa npoaykKTa, Bbi3Banuv CJIeAyoLLyto pe-
akumio: «fl He MOHMMaIO, y KOro 13 Hac afeHoma —y Bac nnn
y MeHA? f-To 3Halo, KaK A nNmncan 3 AHA Ha3ag, 1 Kak — cen-
yac! Ml ecnun A roBopto, UTO Ha 3-1 fieHb NprieMa MHe cTano
nyuylle, 3HaUMT, TaK OHO U ecTb — MHe BuaHee!..». CKopocTb
nepBoHayvanbHoro 3ddekTa obeckypaxmpaert!..
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ABTOp

CoobluyeHne

Mompebumerns,
2. Camapa

lPpycTHO U cKyuyHO, 6ecrnokounum 6onmM B MoYencnycka-
Te/IbHOM KaHasle, 0Co6eHHO ¢ noxmenba (3-4 pasa B me-
CAY Ha nNpoTaxeHUn nonyropa). Mpumenan «Menn SKTus
Komnnekc» 2 ¢pnakoHa nogpag ntoc annavkatop Jlanko.
KxeHune 1 pe3b npekpaTUaANCb Ha 2-3 AeHb Nocse nepeo-
ro npuema, yepes Hefeso NOABUIACb YTPEHHAA SpeKLus,
elle yepes napy Hepesib MOYYBCTBOBAJ, UTO KEHLYUHbI
He TONbKO KPacKBbl, HO 1 XeNaHHbl, yMeHbLUNIACh TAra K
cnmpTHOMY. Celyac NPYHUMALO C Liefbio NPOPUNAKTUKN 2
pa3a B rof. KeHL/Hbl AOBOJIbHbI, A — Tem 6onee.

lMompebumere,
2. l0zopck

OTtmeuanucb 6onesble owyLeHna B obnact naxa. Moc-
ne npumeHeHuna «Menn Skt Komnnekca» 3HaunTesIbHO
CHM3MCA 6oneBoN Nopor B obnacty naxa. YyBCTBUTENBbHO
1 3pHEKTUBHO NOBBLICUNCA TOHYC (MM6MAO).

Mompebumerns,
2. Hosocubupck

Ana npodunakTukmn 3aboneBaHnin NpocTaTbl MPUHUMAIN
«Menn 2ktnB Komnnekc». lNpolwna ofblwka, Moyencnyc-
KaHue cTano 6e3 6oneii. MouyyBCTBOBAN MyXCKyto cuiy. Te-
nepb Kaxkgble 6 MecALeB NOBTOPAID KypC.

Mompebumere,
2. Kues

Hukakux ocob6eHHbIX Npobsiem He 0TMeYasnocb, BCe CUC-
TeMbl paboTanu 6e3 cywecTBeHHbIX cboes. Ona npodu-
NakTUKN npuHumMan «Menn 3kt Komnnekc». OtmeTtun
ycuneHvie nnbuao, ctan 3a cobon 3ameyaTb HEMPOU3BOJb-
Hyto TAry K 0ocobam MpOTMBOMONOXKHOro nosna. MNosxe 3¢-
bEKT ycununcs, faXke HEMHOTO KCMyrascs, T.K. Takoe ecin
1 6bl510, TO B Meprof NonoBoro cospesaHna. Cnacnbo! byay
NpoZosIaTb MPOBOAUTb NPOPUIIAKTUKY C MOMOLLbIO BCEX
duTodopmyn, fabbl OHOCTL NpogoMmKMTb Ao 100 net!

Mompebumern,
2. Opck

Jlexkan B 60/bHMLE C BOCMAsieHNEM aieHOMbl MPOCTaThI,
[IOMKHbI ObININ ONEPUPOBATD, HO T.K. Cllaboe cepaLe He CTa-
nu. Mponeunnn mMeVKaMeHTO3HO [iBe Hefenu, Bbinucanu
ZlOMOW, CKa3anu 6 mecAueB 6yay XoanTb C MOYEBbBIM KaTe-
TepOM 1 BaHOUKONM ANnAa Moum Ha nosce. MpuHuman «Menn
JkTnB Komnnekcy, «AHTU-OKkcngaHT», «Kapgno Cannopt».
Yepes Hepeno nNpoLlen BOCMNaAUTENbHbIN NpoLece, a ye-
pe3 2 Hegenu ybpanu 6aHouKy. Bce neto npopabotan Ha
oropofie 1 cenyac Bce B HOpMe.
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AsTOp

CoobLeHne

lompebumerne,
2. Ocmpo2oxcK

«[lonnkaBrH» — NPOCTO 3aMeyaTenbHasa WTyka! Orpom-
Hoe cnacm6o!

lompebumerne,
2. bapHayn

Y MeHs BO3pacTHble Mpobnembl C MOTeHUMEN, cynpyra
yepe3 komnaHuio APTO nprobpena «lonnkasuH». Pe3yrb-
TaT NOJTYyYMS1 OYE€Hb XOPOLIWIA 1 AOATUN, MPUMEPHO 2 MeCA-
Lla HUKaKMX Npobnem c speKumen.

lompebumere,
2. KpacHodap

[na My>KUnMH, GOMNbHbIX CaxapHbIM AMabeToM, KpaliHe
3HaYMMbIM ABJIAETCA COXPAaHeHWe NOTeHL N 1 NpefoTBpa-
LeHVe NpocTaTuTa. KoHCy nbTaLmio yposiora, Maccax npeg-
CTaTesIbHOWN eflie3bl XOPOLO AOMOMHAT NPUEM BHYTPb
«lMpocTtagoHTa» n «MonnkaBuHa» + MUKPOKAN3MbI C TEM-
nbiM pactBopom «DrnopeHTbl», 1-2% pacTBOPOM rpaHyn
«3cobena» unm «Inampan.

lompebumerne,
2. Onbeoso

[MonnkaBuH — 310 cuna!

o~

lompebumere,
2. Mocksa

«lpocTapoHT» MHe OyKBanbHO HaBfA3ana eHa. A He
oueHb gosepsio BAl, HO Baw «[1poCTagoOHT» — 3TO NPOC-
TO Uyo Kakoe-1o. Cnacr6o 60MblLoe OT MeHs 1 OTAeIbHOe
cnacrnbo oT Moew cynpyri. Yaaum Bam BO BCEM.

lompebumerne,
2. KponomkuH

My>umHa, 40 neT, B TeuyeHue 2 neT Myumnca ot NpocTaTu-
Ta. Mocne monx yroeopoB nponun 2 6aHouKku «MpocTagoH-
Ta» — 3ddeKT notpAcatowmin! Tenepb B N06ON KOMAAHUN
peknamupyert «[1poCTafOHT» 1 MeHsA BMecTe C HuM!
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0804 MEWJ1OKTUB KOMIMJIEKC 0801 AHTU-OKCUAAHT
AD Medicine LLC AD Medicine LLC
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0803 KAPAUO CANMOPT 0321 NOJINKABUH
AD Medicine LLC 000 «buonut»

Kapduo Cannopm KonnoudHbil 3

0323 NMPOCTALOOHT
000 «brnonut»

DocranoH!




OnbIT NIPUMEHEHNA NMPU TPABMAX, OKOTAX, BOCMAJIEHUAX

Tema

OnbIm npumMeHeHUsA Npu MpAemMax, 0)Ko2ax,
socnaseHusAx

ABTOp

CoobLeHne

lompebumerne,
2. Kues

O6orna Hory KunsaTkom. MNoxoawna B NOANKAVHUKY, NO-
neynnu, a BOT CTPYN OCTaNcA U C HUM 6efla — fOJITO He OT-
XOAWI, KOXKa Ha MecTe OXKora TOHeHbKas, Kak nanmpocHas
6ymara, 4yTb 3afeHellb 60/IbHOe MECTO — KPOBUT, U CTPYnN
ewé 6onblie yBenuumaeTcA. Xvpypr ckasaJs, YTo OCHOB-
HOe CcZleNlaHO U CO BPeMeHEeM BCE 3aXUBET. 3HaKOMble MOo-
coBeToBanu npuobpectn Kpem «[loHHa», A B3aAna cpasy 5
TIOGMKOB, MO3TOMY CMa3blBana ABaxzbl B eHb He TONbKO
605bHbIe YYacTKK, HO 1 BCto roneHb. CTpyn OTOWEN He3a-
MEeTHO, UICTOHYEHHAA KOXKa Ha MeCTe oXora CTana nioTHee.
MeHs nepectanu 6ecnokonTb 60/IM Ha y4YacTKe ObIBLUEFO
oxora. Hora nepectana orekaTb, UCYE3N HOYHbIE CyAO-
poru. MNocne nonytTopamecAYHOro neyeHns Mosi 6onbHas
HOra cTana v BbIrnageTb yylle 1 340poBee.

lompebumerne,
2. KpacHodap

Y Hac cnyuyunacb 6ega. Mol cTaplumnin CbiH HOYbO exan
n3 leneHgxnka B KpacHomap, 3acHyn 3a pyném n paséun
MawurHy. OT MalMHbI HUYEro He OCTanocChb, @ OH oTAenanca
ywrbamu, OrpOMHbIMU LUNLIKAMW Ha rofioBe 1 Ha noy, re-
MaTOMaMu Ha pyKax 1 cnuHe. Mbl Hauany Ma3aTb Bce 60/1b-
Hble MecTa, WWLIKA 1 ynbbl Kpemom «ApKTrKay. LnwwKkm
ywnu yepes 3 gHA, OT reMaToM K KOHLYY Hedenn oCTaaucb
TONIbKO KOHTYpbl. A BOT Te HebonbLIMe CUHAKYM, KOTopble
Mbl BHayasie He 3aMeTWUn 1 He CTaiu Ma3aTb, OCTaBanuUCb
Y Hero ropasfo AosbLue.

OrpoMHas 61arofapHoOCTb OT BCEM MOEI CEMbM 3a Kpem
«ApKTrKa»!

lompebumerne,
2. Tempiok

Mol my>, urpas B Bonenbon, pacTaHyn CBA3KM FONeHOC-
TOMHOro cycrtaea. bonb, oTéK, rematoma. ocne nepsoro
e nprMeHeHUs «ApKTUKU» 60s1b yuina cpasy! OTEYHOCTb
1 remaToma NpOLUN Ha rnasax.

lompebumerne,
2. Cmasponorne

Jlexkauas xeHwmHa (90 net) B TeyeHne 4 mecsUeB He
MOF1ia CNpPaBUTbCA C MPoNexHAMM Ha Oefpe u Aropuue
AvameTpom 3 cMm. HaknagbiBana mMapneBylo MOBA3KY, CMO-
YeHHylo «3nnMpom», 1-2 pasa B AeHb. PaHa Ha 6eppe 3a-
TAHyNacb Yepes 2 AHA, a Ha Aroguue yamBrUTebHO ObICTPO

65
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ABTOp CoobueHne
CTana ymeHblatbca. [Tocne ncnonb3oBaHna 1,5 ynakoBok
«nnanpa» paHa NOIHOCTbIO 3aTAHYNACh.
[Mompebumerns, MKeHuwwmHa 30 net, nocne popos, kopmawad. OcTpo pas-

2. KpacHooap

BUCA THOWMHDBIN KOHBIOHKTUBWT. DTO CTaso npobiemoin, T.K.
Ha3HauyeHue rnasHbIX Kanenb C aHTUOMOTMKaMM NPU Kop-
MAeHMM NPOTNBOMNOKa3aHo. NoaTomy ncnonb3oBanca «3m-
Np», 3aKanbiBany no 1-2 kanau Kaxgble 2-3 vaca. MNepen
3TUM a3 NPOMbIBanCcA pacTBOPOM «DIOpeHTbI» B COOTHO-
weHum 1:10. Yepes 2 cyTOK HaCTYNuo MOJIHOE U3feYeHme.
OnAa npepgynpeaeHWa NOABMEHUA TPELWMH COCKOB MOC-
ne KopmneHus obpabaTtbiBana 0651acTb COCKOB MaCsAHbIM
pPacTBOPOM «Inauvpan.

llonosal. T,
2. KpacHodap

My>KunHy ykycuna cobaka, Gnarogaps Snaupy paHa
MOJIHOCTbIO 3aTAHYNACh 3@ 2 AHA, THOMHbIX BbIAENIEHNI He
6bir10.

Mompebumere,
2. Kpoimck

BbnarogapHa 3a «3nnmp». OyeHb 340POBO NMOMOraeT nNpu
CTOMaTONOrNYEeCKMX 3aboneBaHUAX, NPU 0Xorax, Npu Xu-
pypruyeckmnx BmellaTenbCcTeax.

Tompebumerns,
2. KpacHodap

O6pabatbiBalo «IMIMPOM» AETCKUE CCafiuHbl, CUHAKY,
WWLLIKY, 3aKanblBalo «Inavp» B HOCbI. [poncxoaut 6bicT-
poe 3aXMBNEeHNE TPABM.

[Tompebumerns,
2. C1assaHCK-Ha-
Ky6aru

My>KunHa NeHCMOHHOro BO3pacTa B TeyeHne 3 mecsALes
He MOT 3a>KMBUTb PBaHYIO paHy Ha Hore. Bce cpefcTBa He
nomoranu. MNocne ynotpebneHna dnavpa Ha TPETUI AeHb
paHa cTana 3aTtArvMBaTbCA. Bbi3gopoBneHvne HacTynunio
0OYeHb ObICTpPO.

Mompebumerns,
2. Temprok

Moemy mnagwemy cbiHy 3 roga. 3abpana Beuepom u3
[IeTCKOrO CagMKa C KOHBIOHKTMBUTOM. 3aKarnblBana emy B
rnasky «3namp» Ha Houb 1 yTpom. Bcélll Tpetnin pas 3aka-
nana, 4Tobbl y>K HaBepHsKa. 3Hana, YTo «INANP» XOPOLL, HO
yTOObI HACTOMBKO!..

Mompebumere,
2. Temprok

MNpoABneHnA repneca nocsie NPUMeEHeEHMA «IANAnpa» Nc-
yes3aloT 3a 2 yaca.
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AsTOp

CoobluyeHne

lompebumerne,
2. [MuHck

MepBbIt cnyyanm npumeHeHusa «PvumHnona» B Moewn
npakTuKe 6bU1, KOrga nNiemMaHHULA Nonyynna oxor 2 cTe-
neHu, e 6bino 1,5 roga. MNepeBasku Aenanu B peaHumauum
non Hapko3om. OXor Obis1 Ha NNLEBOW YacTU, 3aA€ETbl Les
1 npaBas pyka. Korga mMbl 0TKa3anncb OT NepeBA30K, CTanu
CMas3bIBaTb 3TV YYaCTK/ 6a30BbiM «PULIMHVONOM» HECKOb-
KO pa3 B AeHb. Yepes 7 gHel Bce 3axkuio 6e3 py6uos. Cein-
yac feBouke 5 ner.

Cnacu6o!

Mompebumerns,
2. MuHck

Mama, OnewkeBny AHHa MuxalnoBHa, o6Bapunacb Ku-
nNATKOM. KacTptonsa ¢ KOMNOTOM NPUBENA K TAXKEIOMY 0XKO-
ry. Bcsi Hora 6bin1a cniowwHbIM BonigbipeM. Mame 81 rog, »u-
BeT B fiepeBHe. MNepepana el 2 6onblune 6yTbinkm «Pum-
Huona». PesynbtaT noTpAcaowmii — Hora 3akuna. Jleyawmn
Bpay UCKPeHHe cKa3asna, YTo He OXWuAaasna, YTo Mama Bbl-
3[40pOBeeT, AyMana, YTo OHa ocTaHeTcA nHeanugom. Cein-
yac «PuumHMon» y Mmambl NlobriMoe CpeacTBo OT Bcex 60o-
ne3Hen. CMHAK noaBunca — «PuumHuon» nomor. Cnacnéo
«PrumHmony», yyeHbiM 1 nponssoautenam!

Mompebumerne,
2. bapHayn

Mosn cTapliad gouyb 060XKrfia MafLyto, BbUIVB el Ha
CNUHY ropsAYnin Yai. XoTs Ta 6bina B pyTbOINKe, 06pa3oBa-
nucb 4 Bongbipa. «<PULUHNOA» NPUMEHUY C NEPBON MUHY-
Tbl. [louka CNOKOMHO YCHYNa, 3HauuT, npotuna 6onb. Cenyac
CNUHa YNCTasA, HET Aaxe MATHbILIKA.

lompebumere,
2. MuHck

CbiHy 14 ner. Jletom 2006 roga paboTan nofcobHbIM pa-
60umMm. B 06A3aHHOCT BXOAMIIO OTHOCUTb TPOTYapHYio
NAMTKY Ha noadoHbl. [lepyaTky y Hero Ha nanbLax nop.a-
NINCb, U LIEMEHT CUSIbHO TpaBMupoBan Bce 10 nanbLUeB Ha
pyKax.

BepHyBLWNCb JOMOWN, CblH MOXKaNoBasCA, YTO He MOXKeT
Jaxke MPUKOCHYTbCA K nofdyLleykam nasnbLeB. bbino 1 nok-
pacHeHue, 1 A3BOYKU, N OTeK. HaHecna Ha Kaxablin nanew|
no kanenbke «PuumHvona wandenHoro». Pactupatb He
Morfa, 6011bHO 6b110. OKOI0 40 MUHYT CbiH C PACTONMbIPEH-
HbIMW ManbLaMK1 cugen B Kpecse. bonb npolwuna, oH nonpo-
CuIIcA Ha ynuuy (ABepb OTKpbIia A, Tak Kak y HEro rnoka He
noJly4yanoch).



68

OnbIT NPUMEHEHNA MPU TPABMAX, OXKOTAX, BOCMAJIEHUAX

ABTOp

CoobluyeHne

MPOCHYBLUMCb YTPOM, CbiH CTan cobMpaTbCsA Ha paboTy.
fl cnpocumna: «A Kak e Tbl Oygelb pabotatb?» OTBET 6bin
npocto notpAcaowmm!!! CbiH oTBeTUN: «A BCE MPOLNO...»
W, 3awHypoBbiBasA 00yBb, MOAHAJ BBEPX PYKM, Ha KOTOPbIX
He 6bI10 1 cnepoB oxora. Cnacn6o orpomHoe Bam, n «Pu-
unHuony»!!! Huskum noknox!

Mompebumeres,
2. Bumebck

Mos nyJluaa nogpyra nonasna B aBTOMOOUIbHYO aBapuio.
MNMoMrMO COTpACeHUs Mo3ra 6bIIn OYeHb CUJIbHbIE YLINODI,
CCaflviHbl, MbllLbl 6efpa 6bUIM TBEpAbIMY, KaK KaMeHb, U
60ne3HeHHbIMU. OHa BTMpana «PuuvHuon wandeiHbii» (B
KOMMJIEKCHON Tepanun C npenapaTamu, KOTopble KOnonu
el B 6onbHULE), U yLunObl NOXenTenu, Havanu UHTEHCMBHO
3aXKBaTb, a Yepes Hefesnto 60Y NPOLLNY 1 BCE NOBPEeXKAe-
HuA ncyesnm! OHa n ee MaMa NPOCTO B BOCTOpre.

Mompebumerns,
Cmasponosnbckut
Kpad

OueHb NO6UM Bally NPOAYKLUMIO, MONb3yeMCA BCEW ce-
Mbein. OfHaXAabl B roCTV NpULLeN BHYK — Ha nby 3acoxiuas
ccapuHa B 5 cm. Becb AeHb cma3biBanu, a BEYEpPOM pa3mep
yMeHbwuncs go 1 cm. My»k nopaHmn 605bLUoN naneL, oTco-
e[IMHUIICA KYCOK MACa, flaxe B1Ha bbina koctb. CMasbiBanu
3 OHA, Nnpunenus 3TOT Kycouek K nanbuy. Cenyac paHa 3a-
Xnna, faxe He octanoch wpama. Cnacnbo «PrymHnony»!

ompebumers,
2. KpacHosapck

Mbl ¢ MyXeM ouyeHb 6narofapHbl 3TOMY ManeHbKOMy
dnakoHumky!

bbino Tak. MNokynanu KanycTy, My>K Mones3 Ha MalluuHy,
UTOObI HAbPaTb e B MELOK U, MOCKONb3HYBLUNCH, CUSIbHO
nopaHun Hory. MHe 06 3TOM HMYero He ckasar. Jluwb Kor-
[a obpa3zoBanacb 6osnbLasA paHa C BOCnasieHneM, a BOKpYr
pacnpocTpaHmiach KpacHOTa, OH MHe noKasas Hory. A nc-
nyranacb, FoBOpto: «3aBTpa »ke 1uan B 605bHMLY». A MOTOM
BCMOMHMIA NPO «PULMHKON» 1 PELLUIM HA HOUYb HOTY CMa-
3aTb. HayTpo my»x He nowlen K Bpauy. lMpogonkanu cmasbi-
BaTb Mo 2 Kannu, 1 6yKBasibHO Yepes fBa AHA y Hero Bce
npoLwusio, nobnegHena KpacHoTa, cnana 6onb. A gaxke coo-
TorpadumpoBana ero Hory «io» u «nocne». A Korga ¢ BOc-
TOpProm pacckasasna o6 3Tom Ha paboTe, MHe XXeHLMHbI 3a-
Kasanu no ¢nakoHUmMKy. Y ofHOIM 13 HKX, Kak pa3 Korga s
npviHecna aMynbcuto, 6onenu 3ybbl 1 gecHa. Noka A nckana
cfauy, OHa OfiHY KarnJto — Ha naneL 1 nomasasna gecHy. byk-
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AsTOp

CooblueHne

BaJIbHO Yepe3 MUHYTY 60s1b ycrnokounach. YKeHLmHa npoc-
TO He Mornia noBepuTb 3ToMy. Cnacunbo elue pas!

lompebumere,
2. Apmasup

«PyiHMON 6a30BbIN» NCMOMb3YHO NPY PA3JINYHBIX TPaB-
Max (nopesax, oxorax n T.4.). dbdeKT nopasutenbHbii. Cca-
LOVHbl Hebonblune, nopesbl 3aunBaloT OykBanbHO nocse
nepBoro pasa (0cobeHHO Npu NPUMEHEHMMN Ha HOYb). Kak-
TO NPY NAAEHUN A cOpBasia MOSIHOCTbIO BCKO KOXKY CpefHe-
ro nasbua. [Moka gowna gomon, nanew, Hayan HEBbIHOCMMO
«pepratby, 60J1b Oblfla HACTOJNIBKO CUMIIbHOMW, UTO rNasa crie-
3unucb 1 6onena rosnosa. Korga A npombinia nanew, BOAoN
OT rpA3un, ero B4 MeHs yxacHyn. [loma HMKaKkux npenapa-
TOB He 6b110. A 3anmna naney «PrunHnonom 6asoBbiM». Ye-
pe3 20 MUHYT 60/1b ywina. Torga A cmounna Batky «PulmHm-
OJIOM», MPUIOXKWIIA K paHe 1 3abuHToBana. Tpy aHA A 60s-
nacb fake pa3bUHTOBbIBATL Nasel, Kanana «PULUH1ONIOM»
Ha OuHT. Korga A, HakoHeLl, pelumnnacb CHATb MOBA3KY, TO
yBMAEeNna Ha MecTe TPaBMbl HEXHYIO PO30BYIO0 KOXKY. bosb-
Lwe npouepyp He notpeboBanock. [Nocne sToro cnyyas npu
TpaBMax A Bcerga ncnosb3yto «PULmHMON» 1 He NPUMEHSAIO
HUKAKNX QPYTUX IEKaPCTBEHHbIX CPEACTB.

Mompebumerns,
2. Basema

JleTom A pelwrna yroctutb CTOpoXeByto cobaky MyxTa-
pa. Pe3ynbTat: «/loxmMaTas» paHa Ha MU3UHLE, K Bpauy NaTu
3allMBaTb Henb3A — ByayT Xanobbl Ha cobaKy, KOTopas He
BUHOBaTa. Hagexxnaa 6bina TonbKo Ha «PulmHmnon». M oH ee
onpaeagan. Tpu Hegenu — U paHbl HET, HOFOTb pPacTeT Hop-
ManbHo, 6e3 aHomanuii. Ha namatb o MyxTape octanca
TONbKO Y3KWUI LWOBYMK. M rnaBHOe 3a BCe BpemMs — MUHU-
Mym 6onu. Cnacr6o!

Lo

lompebumere,
2. Bonzoepao

Panom c Hawmm odrcom Toprosua apby3amu B pyKy YKy-
cuna oca. A npegnoxnna emy «PruunHuon». 3ya, KpacHoTa
M ONyxofb Yyepe3 NATb MUHYT mcuyesnu. Yepes 30 MUHYT
npuberaeT B opuc AeBOYKa 1 COOOLLAET, UTO NpoJaBeL ap-
6y30B OMATb NPOCUT Yy[0-Ma3b, TaK KaK, NPU NOMbITKE Bbl-
NUTb IMMOHAZ 3 OTKPbITOM BYTbINOYKM, K HEMY B POT MO-
nanu eLle ABe OCbl, KOTOPble YKYCUIY BHYTPEHHIOO YacTb
BepxHer rybbl. OHa pacnyxna v nogHanacb Ha ypoBEHb
Hoca. CMOTpeTb Ha ToproBLa 6e3 cMmexa 6bislo HEBO3MOX-
Ho. OH CKa3aJi, YTo 3aBTpa Ha paboTy He BbinAeT. [1Ba pa3a
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ABTOp

CoobluyeHne

nomasas «PruuyHnonom», a yTpom Bbilen-Taku Ha paboTy:
cnefia OT YKyCOB He OCTanoCb COBCEM.

Mompebumerns,
2. Bumebck

B KomnaHum APTO 6onee 600 3ameyaTenbHbIX NMPOAYK-
TOB. Ho cpefn HUX ecTb camble ntobrmble. OaUH 13 HUX —
«PvumHmMon». 3To NPOCTO He3aMeHMMoe CPeacTBO, KOTO-
poe y MeHs Bcerfa ¢ cobon B CyMmouKe. «<PULIMHNON» YHMKa-
NeH, OH NomoraeT 6yKBanbHO OT BCEro — 1 OT BOCMaNeHnNn,
1 OT MOPE30B, 1 OT CbIMel X MHOrOro Apyroro. Y Hac faxe
ObITYeT WyTKa: «<PULIMHNONY — BO BCE AblpoYKmM!» 340p0oBO
UyBCTBOBaTb €ro 3aluTy, He 06pallasach 3a MOMOLbIO K
Bpayam.

B nocnegHui pa3s «PuumHnon» cnac B Takon CUTyaLuu.
B panbHel noesfke npy CMeHe MOACOB U MOFOAHbIX YC/O-
BMIN Ha KOXe NLia BO3HNKIIO pa3aparkeHue, ConpoBoXaa-
foLeeca CUIIbHbIM 3yIOM, Yepe3 AeHb JINLIO CTaslo NOKPbI-
BaTbCA KOPKOW. B uy>ol cTpaHe MOXHO 6blno 6bl ncny-
ratbcs, Ho ¢ cobor 6bin «PrLMHMONY, N Yepes fieHb NCMOoSb-
30BaHWA 3yA NpoLles, yepes 2 AHA CoLa KOpKa, a Koxa
CTana nyulle npexxHemn.

[Tompebumers,
2. Tomck

CbIH paboTaeT Ha CTPOIKe, Ha X0Nofe, CKBO3HAKax — CTa-
NIV MOCTOAHHO MYyUUTb AYMEHM Ha Bekax. C Tex nop, Kak A
emMy MpuHecna refib «3namp» — Takon Npobsiembl 6onblue
HeT! lNpwn nepBbIX Npu3HaKax BocnaneHusa 3—4 pasa Hama-
XKeT BeKO dnanpom 1 Bce NpoxoamnT!

Mompebumerns,
2. Hosocubupck

Y My>Ka nocsie MHbeKLMIA B CTaumoHape obpasoBascA ab-
cuecc Ha aroguue (oTek, 60sb, MOBbLICKIACL TEMMEPATYPA).
OTnpaBunn Ha KOHCYNbTaUMo K Xupypry. <Tonbko pesaTb,
BCKPbITb 1 YAANUTb FTHOM» — MHEeHWe Bpaya. Pelunna npume-
HUTb refib «APKTUKa» CKasibresib XMpypra He moHagobuncs,
ncyesna 60sb, OTEK ylLes Ha BTOPOW AieHb, Yepe3 HECKOJIb-
KO AHe He ocTanock U cneda. MpumeHanu 3 pasza B AeHb,
HaKnaabiBanuv refib Ha mecto abcuecca. Cnacnbo APIO!
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Onblm npumeHeHUs NpuU HapyweHusAx pabomel

Tema
onopHo-aeuaameanoao annapama
ABTOpP CoobLeHne
lompebumere, OCTeOXoHAPO3 MNOACHUYHOrO OTAeNna MO3BOHOYHMKA.

2. KpacHosapck

MposegeHo 10 npoueayp Maccaxa ¢ npuMeHeHviem 6asb-
3aMa «XBOMHbIN pap». COCTOAHME 3aMEeTHO YNyYLUUIOCh.
Bonu B N03BOHOUHMKe NepecTany 6eCnokonTb.

Mompebumerns,
2. BopoHex

Xouy ckasaTb 6onbluoe crnacmbo 3a Kpem «3coben c
cabenbHNKOM OOJIOTHbIM» — OTIMYHO CHUMaeT 6onn B
MO3BOHOYHMKe!

Mompebumerns,
2. Tomck

«3coben» B rpaHynax MHe nomor 136aBmTbCA oT 6051 B
cycTaBax, 06s3aTenbHO BbINMBato No 2 6aHKM 3 pasa B rog,.

Mompebumerns,
2. Yebokcapeoi

Mpo6nembl ¢ MO3BOHOUHUKOM. MoTpaThia MHOIO geHer
Ha neuyeHwue, pesynbTaTt Cflabbli. B caHaTopumn Bpay nope-
KoMeHgoBasna «Jcoben-ApT». Yepes mecAy npriema cTaso
3HAUWTESIbHO JIerye.

lompebumerne,
2. KpacHodap

’KeHwmHa, 50 neT, cTpagaeT caxapHbIM grnabetom 6onee
30 net. Havana 3ameyatb, UTo B 0611aCTN TAJOHHbIX NOBEP-
XHOCTeN NOABUANCD YMNOTHEHNA CYXOXUINN, KTAXKINY, CKO-
BAHHOCTb [ABWXKEHUI B KUCTAX PYK MO yTpaMm. bbin nocTas-
JIeH AarHo3: HauMHaLWaACA KOHTpakTypa [ionounTpeHa.

MprmeHana Ténnble pyyYHble BaHHOUKM € 2% «3cobenomy.
ExXegHeBHO Aenana maccax CyXOXWaum, Nocsie Yero HaHo-
cuna Kpem «3coben», yepenya C anmanKauuamm «Inampa.
BHyTpb npuHumana Hanutok «OnopeHTta», «JIMNPOKCOon»,
3aTeM «IJKCTPaKT KOpHA nonyxa». [ocne 7-n npoueaypobl
CYXOXWINA PasMArYUINCb, YTPEHHAA CKOBAHHOCTb NpPO-
LUa, MOMHOCTbIO BOCCTAHOBW/IACh MOABMMHOCTb NasnbLieB
pyk. OpHOBpeMEHHO MPUHMMasa HOXHble BAHHOYKM C 2%
pacTBOpOM «3cobena» Mo NOBOAY 3K30CTO30B Ha TblfIbHOM
NOBEPXHOCTY CTOMbI C NOC/IeAYIOWNM HAHECEHNEM «DMNJN-
pa». MNMocne 10 npouenyp 6011 1 pa3pacTaHUsA YMeHbLUU-
NNCb 1 He 6eCrOoKOAT.

Mompebumers,
2. llasnoso

Xouy MOXBanuTb Bally JIMHENKY MAaCCaKHbIX KPemoB
«9coben», oueHb HEXHasA TEKCTYpPa, 3aMeyaTesibHO paboTa-
€T Ha KOXe, SJKOHOMUYHO pacxoayeTcs. 3ameTuna — 3bdpekTt
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ABTOp CoobueHne
OT Macca)a C KpemoM «Icoben» BO3HUKaET bbicTpee, 0Co-
6EeHHO NPY OCTEOXOHAPO3aX B 060CTPEHUN.
[Mompebumerns, Mo coBeTy nogpyru BeCHOM Mponuia Cxemy npm ocTe-

2. 38eHu20p00

oXoHApo3e: «3coben c cabenbHMKOM» B FpaHynax, Kpem
«Jcoben ¢ cabenbHUKOM» U MpuHUMana «CKunugapHble
BaHHbI». OYeHb XOpOLLOo cebA YyBCTBOBasa JIETOM Ha Jaue,
HVY OLHOrO0 O6OCTPEHUA OCTEOXOHAPO3a, a 0OblYHO 2-4
pa3a 3a ce3oH. Cnacn6o!

Mompebumerns,
2. [lJHenponem-
pOBCK

MpuHumana «3coben ¢ cabenbHMKOM», Y MEHA peBMa-
TOUAHbIV apTPUT — pe3ynbraT cabbii. Jpyroe geno «Cku-
NngapHble BaHHbI», YMeHblUeHMe 6oell NovyyBCTBOBANA C
nepBow Xe npoueaypbl.

Mompebumere,
2. Typos

MacnsaHbIM «3naMpoM» HaTupalo 6OoJibHble CYCTaBbl Ha
nasnbLax, y MeHs NonvmapTpuT — 60b yTUXaeT.

kv

Mompebumerns,
2. CniasAHCK-Ha-
Ky6aHu

Xouy ¢ BamMy MOAENUTLCA JINYHBIM OMbITOM 1 Habnoae-
HuAMK. fl HaYana NpuHUMaTb «CKUNUZAPHbIE BaHHbI» C Lie-
NblO CHATMA OOJen B CycTaBax, 0COOEHHO B KOJIEHHbIX U Ta-
306efpeHHbIX. Hauana ¢ NpuUHATUS XKENTbIX CKUNUOAPHbIX
BaHH (BaHHbI N2 2) ¢ 10 mn, yBenuumna go 20 mn. f runoto-
HUK, HO NMepeHecsa UX XopoLo. 3aTteM, C 6 BaHHbl Havyana
[06aBnsATb 6enyto aMynbcuio (BaHHbI N21) no 10 mi.

OTmeTnna 3HauUuTEeNbHOE ynyulleHue,
NpeKpaTUInCh.

Y MeHsa 6bla KUCTa CBA3KM Ha cBoge crtonbl. [Mocne 5
BaHH KNCTA MOJIHOCTbIO MCYE3a, A JaKe He 3aMeTunNa, Kor-
[a 310 npowusowsno. PaHee MHe npeanaranocb onepaTus-
HOe feyeHue.

6onun

Mompebumere,
2. Hosocubupck

«CKunugapHble BaHHbl» — MOE YyAecHoe wucueneHue.
fl HaYana nx NPMHUMaTb, YTOObI CHATb 60NN B KoseHe. Moc-
ne 20 BaHH 3abblfla O FONTIOBHbIX 6ONIAX U 6ONAX B cepaLe.
A Hora Havana npeKkpacHoO CrnbaTbCs B KONEHe yxKe Ha 9-i1

npouegype!

Mompebumerns,
Kuesckas
obsiacme

Denywke 93 ropa, mpousowen nepenom 6egpeHHow
KOCTWU, B TeUeHne 3 mecALeB fleunnca 6e3 apdekTa. Mocne
npuema «Octeo Komnsekca» Hayana ¢opmMnpoBaTbCsi KOC-
THaA MO30J1b (Bpaun OblIM OYEHDb YAMBIIEHDI).
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AsTOp

CooblueHne

lompebumerne,
2. Hosocubupck

MNMocne onepaunn Ha KONEHHON Yalueyke (ABa pparmeH-
Ta Npu onepauum 66111 yaaneHbl), 6biv MOPBaHbl CBA3KM
npu nageHnm, 6ol HaNOXeH rMrc Ha BCO HOTY, NJ1IaHPOBa-
nocb Ha 6 Hegenb. Mocne npnema «MmbtoH CannopTay, «<Ap-
Tpo Komnnekca», «AHTU-OKcnagaHTa», «Octeo Komnnekca»
Mo peLUeHMIo Nevallero Bpaya rmnc CHANW yepes 3 Hegenwu,
a elle yepes Hefento cTan xoauTb. Korga yepes 4 Hegenu
npuLlen K 3HaMeHUTOMY XUpypry 6e3 KoCTbinern 1 nokasarn,
YTO CrMb HOrM BO3MOXEH Jlerko Ha 90 rpajycos, TO Bpay
CKasaJsl, uTo 3Has, yto HGyaeT XOpoLo, HO YTOGbl JO Takow
CTerneHu, He oXKnaan.

lompebumere,
n. KpemeHku
Kanyxckas
obnacme

MNocne TpaBmMbl Npou3oLwna NPOTPY3NA MEXMNO3BOHOU-
HOro fAucka. HeBO3MOXHO cTano cBO6OAHO ABUraTbCs,
6b111 60511 1 CKOBAHHOCTb. MNepeaBrranacb TONbKo ¢ 0bes-
6onuvBaWwumn npenapatamv. C LEeNbl0 CHU3UTb MPUEM
VAW MOMHOCTbIO OTKa3aTbCA OT npenapata Hans n gpyrux
NPOTMBOBOCNANNTENbHBIX NPenapaToB, NpuHUMana «ApT-
po Komnnekc», «<AHTM-OKcngaHT». OTKa3zanacb OT npvema
Hal3 1 yKonoB yepes HeCKONbKO AHEW, flanee TObKO Npu-
HMana «ApTpo Komnnekc». Yina ckoBaHHOCTb B CyCTaBax
1 60N B CMIVIHE.

OCo6eHHO BaXHO A/151 MEHS, YTO OTCYTCTBYIOT MOGOYHbIE

3¢ deKTbl.

lompebumere,
2. YmaHob

OTmevanucb 60nu HowoLMe B CycTaBax, AUCKoMbopT npu
nepegsvxeHnn, BocnaneHve. C Lenbto 0bneryeHnsa cocto-
AHNA MEXMO3BOHOUHbIX FPbIX, apTpo3a Ta3obenpeHHOro
CyCTaBa [ABa MecsAua NpuHMMato no cxeme «Aptpo Komn-
neke» + «AHTN-OKCMAAHT» 4+ HAPYXHO Kpem «ApTpo-XBOA»
+ annnuKkatop J1anko. 3HaUNTENbHO YNyYLIMIIOCh COCTOS-
Hue 300poBbs. 3abblla 0 60NAX NEBOro Taz06e[PeHHOro
cycTaBa, 60nAX B HVXHEM oTfesie NO3BOHOYHMKA (Tam 2
MEXMO3BOHOYHbIE FPbIKM).

OueHb 6bICTpbIN obneryatowmin 3pdexT!

Mompebumerns,
2. O6HUHCK

Becnokownu 6051 B KONIEHHbIX CyCTaBax HOUbIO U AHEM,
XpomoTa. B cBA3M ¢ AnarHo3om «aedpopMrpyoLLiA apTPO3»
KOJIEHHbIX CYCTaBOB NpuHMMana «ApTpo Komnnekc», «Oc-
Teo Komnnekc». CaMouyBCTBME 3HAUUTESTbHO YNYYLIUIOCh,
6051 OCTaBUNIM MeHs, YNyYLInIICA COH, HOPManM3oBanachb
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ABTOp

CoobluyeHne

noxopka. Pesynbtatom foBOJIbHA, cnacn6o. Xouy npopgon-
XWTb UCMONb30BaHVe AaHHbIX dutodopmyn fo 16 Hefenb,
yTobbI 3aKpenUTb 3P PEKT.

Mompebumerns,
2. Cepnyxos

Crpaganu cycTaBbl: 6051 B KOMIEHHbIX CycTaBax, 6onu B
WerHOM oTAene No3BOHOYHMKa. Lles ctana nosopauw-
BaTbCA yepe3 3 HeAenu Mocne Hayana nprema «ApTpo
Komnnekca», KoneHKM cTanu Kak cMasaHHble. Mo nectHuue
CTana ferko CXoAnTb BHK3, MOYTK cberaTb.

[Mompebumerns,
2. Konetick

OueHb cnbHO 60Menn HOrK, HbIN KOCTH, BbICTPO ycTa-
Bana. MpuHumana «Octeo Komnnekcy. [OCTOAHHbIE HOLO-
wre 6onu ywnu. «<Octeo KoMnaeKe» NUAn BMecTe C My»emM,
2 pasa B ieHb yTPOM 1 Be4epoM no 5 mn. OueHb BKYCHbIN,
nonesHbi. Horn nepectanu yctaBatb. Y My»a ToXe Npo-
wnun 6onum, CycTaBbl MepecTany CKpUMeTb, MOBbICUIACh pa-
60TOCNOCOOHOCTb, MOBLICUCA AYX.

ompebumers,
2. Opck

boina aBapus. lMNpuHuman «MmbioH CannopT», «ApTpo
Komnnekc», «AHTU-OKcmpaHT», «Octeo Komnnekcy, «Kap-
ano Cannopt». Mocne 9 nepenomMoB BCTan Ha HOrKM, XOTA
BpAuM CKaszanu, YTo xoauTb He byny. Ceiyac Hawen pabo-
Ty. Npogomkato NnTb «AHTU-OKCcnAaHT» 1 «Menn SKTUB
Komnneke».

Oco6eHHO BaXXHO AN1A MeHs: B TaKo 6e3HaeXXHON CUTY-
aumu, s octancs Yenosekom. Cnacmbo, UTo eCTb TakasA KOM-
naHua APTO, uTo MoA »KeHa BOBpeMA 3aKJtoumna KOHTPaKT
1 MEeHA MNOCTAaBWAM Ha HOTU.

Mompebumerns,
2. Opck

Y MeHsi MOSACHMYHBIN OCTEOXOHAPO3, apTPo3 Tasoben-
PEHHOIO 1 KOJIEHHOI0 CYCTaBOB, UHBaNug 2 rpynnbl, 60sb-
HO 1 TAXeno xoauTb. MpuHnmana «Aptpo Komnnekcy. Uc-
ye3nu 605K B CycTaBax Y MOACHUYHOW 061acTU, HE XPOMato
N XOXY NO NeCTHULE, NCYe3nn CYyA0POrn B HOrax Y HOYHbIe
6onu. Bcero gBa mecsALa 1 pesynbTaT NPeB3OLEeN OXnAaa-
Hus. Cnacn6o komnaHum APTO.

Mompebumerns,
2. l0zopck

Becnokownv 60nu B CNviHe 13-3a pa3pyLleHns Ancka nos-
BOHKa. HU MyHyTbl 6e3 601K, faxke B NOIHOM nokoe. Npu-
HuMan «ApTpo Komnnekc». bonn ymeHbwunuce. bonbluoe
crnacu6o!
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AsTOp

CooblueHne

lompebumerne,
Eneykuti patioH
Jluneukoti
obnacmu.

OTmevanncb 60nM B CMVIHE, CTEPT MEXMO3BOHOYHbIN
Aunck. Ha paboTe 6osblias yMCTBEHHAA Harpyska, HEPBHU-
yana. lMpuHumana «AmbioH Cannopt», «Dumenn SKTMB
Komnnekc», «<ApTpo Komnneke», <AHTU-OKCcnaaHT», «OcTeo
Komnnekc», «MeHTan KompopT», «bbloTn Hauypan». bonen
B CMVHe HeT yxe 2 roga. [Mpogonkato nutb xota 6bl 1 pa3
B rog. Ctana cnokoriHee Ha paboTe, IEFrKO NMepPeHoLLy He-
PBHYIO HarpyskKy.

lompebumerne,
bypamusa

Oulywana 605b B Ta300eApPEHHOM CYCTaBe, KOJIEHHbIX
CyCTaBaX, MOACHMYHOM oTaene. K Tomy ke npowsoLlen
MUKPOUHCYNbT. [ocne cupgeHus 6bino CNoXKHO BCTaBaTh,
TPYLHO 6blNI0 MOJHUMATLCA MO NECTHULE, HOUbIO C TPYLOM
nepeBopaumBasnach ¢ 60Ky Ha 60k. lNponuna «ApTpo Komn-
nekc» n «Octeo Komnneke» BMecTe. 3abbina o 601ax B Cyc-
TaBax, NoOXoAKa nerkas, xota sec 110 Kr npu pocte 168 cm.
MogHUMaTbCA MO NEeCTHULLIE He TPYAHO, OoNel B KoneHsxX
HeT. B TeyeHre 2 yacoB C MOMEHTa MUKPOWHCY/bTa, TOYHO
He 3Halo, TaK KaK He 6blfio namATn, MHe aaBanu «bpeliH byc-
Tep», Yepe3 8 YacoB yXke Nusia cama, MOSTHOCTbI0 BOCCTAHO-
BMACb MAMATb 3a NCKJIIOYEHNEM NEPBbLIX 2-3 YacoB nocse
MUKPOUHCYbTa.

lompebumerne,
2. EkamepuH6ype

Monb3oBanacb KOMNOWAHbIMU dUTODOPMYynamn Moc-
ne nepenoma pyku. IbdeKkT nopasutenbHbii. Cenyac nbto
«MmbtoH CannopT», «KAHTU-OKcnpaHT», «Octeo Komnnekcy.
Boinuna yxe no 2 ¢nakoHa. Hauana oxwusatb. Ocnabnu
6011 B cycTaBax, ucuesnu 6onm B Konumke (9 AHBapA yna-
na). Koctn uensbl.

Ocob6eHHO Ba)KHO ANA MeHA: KonnougHble drutodpopmy-
Nbl M3ymuTenbHble. Bo Bpema npriema «Kapguo Cannopt»
nopasnTesibHO MOBBILIAETCHA PAOOTOCMOCOOHOCTD (Ha yyac-
TKe, B cagy).

lompebumere,
2. KameHck-
Ypaneckuti

bonenu nanbubl pykK, gedopmmnpoBanuch danaHrv nanb-
ueB, 6bInn HapocTbl. MpuHUMana «AHTU-OKcMaaHT», «Oc-
Teo Komnnekc». MNepBble BneyatieHNA: Nnoxyaenu nanblibl
pYyK, Nanblibl CTanu TOHKWE, MOTOM Yyluna 6onb u3 dpanaHr
nanbLeB, HO 60/b elle 6bina, Korga Tporaelb nanbubl. [Mo-
TOM MOCTENeHHO 60/b U3 ManbLeB CTana yxoAuTb faxe
npv HagasnveaHun. Ctana 3ameyaTb, UTO LMLKW HAPOCTbI
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ABTOp

CoobluyeHne

0KOJI0 danaHr CTann yMeHbLIATbCS, laXke OYeHb 3acTape-
NbIA HAPOCT Ha yKa3aTesSlbHOM MarbLie NpaBov pPyKy CTan
yMeHbLatbcA. Crana HocuTb 6osiee TecHyto obyBb — Nasib-
Libl Ha Horax nepecTanu 6oneTb, MOTy HaXOAUTbLCA B Cano-
rax gnvTenbHoe Bpems.

Mompebumerns,
2. Anamumeli

Mpownsowen nepenom npaBoro npeanseyba B TUNNYHOM
mMecTe co cmelleHnemM. MoLwHbIn octeonopos. MNpuHumana
«@umenn kB Komnnekco», «AHTU-OKcnaaHT» n «OcTteo
Komnnekc». Yepes 2 Hegenu npuema ctanv nposogautb JIOK
6e3 runca. Yepes 3 Hemenv npriema Bpay paspeLunsi CHATb
rMnc, Tak Kak obpasoBasnach XOpoLLas KOCTHasA MO30Jib, 3Ha-
ynTesibHOE yNyuULleHne PeHTreHONorMYeckomn KapTuHbI.

Mompebumerns,
2.Open

Y MeHA XPOHUYECKUN KOPELUKOBbII OCTEOXOHAPO3 YKe
30 net; apTpo3, 605b, TYronoABMXKHOCTb KUCTW pyKu. OT
npuema «Aptpo Komnnekca» n Kpema «ApTpo-XBos», 6051b
ylwina nofIHOCTbIO, pyKa BOCCTaHOBUAach. BoT yxe 3 rofa,
Kak A B KomnaHum APTO, 3a 3T0 Bpems A HY pa3y He noceTu-
na NONVIKNMHUKY. MNpobnembl peluaio TONbKO NpoayKLuuen
APTO. Ewe pa3 cnacrnbo 3a yHUKanbHyto npogykuuto. Mpo-
LiBeTaHMA BaM 1 ycnexa.

Mompebumerns,
2. bopoesck

MpuHnmana «Oumenn IkTnB Komnnekc», «ApTpo Kom-
nnekc», «etokcy, «AHTU-OKcraaHT», «OcTeo Komnnekcy,
«MeHTan Komdopt», «llyrap banaHc», «bpeiiH bByctep,
«bbloTn Hauypan». YnyuweHne camouyBcTBMA HabnogaeT-
€A Ha 3-5 geHb npriema no6on GopMysibl, @ B OTAEMNbHbIX
cnyyvasx (Aptpo Komnnekc) — cpasy. MHe TpyaHO roBOpuUTb
O PEe3KOM ynyyLleHU/ CaMOoYyBCTBUSA, TaK Kak sl ynoTpeo-
NIAI0 03J0POBUTENbHYIO MpoAyKuumio yxe 10 net. Tem He me-
Hee, Nnpu ynotpebneHun «Aptpo n Octeo Komnnekcos» no
cnyuJato 6oner B cnnHe — 601b NPOXOAMT NMOYTK Cpa3y Noc-
ne nepBoro npuema. Xopowui 3¢pdeKT 6b11 Npu ynoTped-
neHun «bpeiiH BycTepar. Ynyywaetca oblee cocTosHwe,
MOABMAETCA ACHOCTb, MOBbIWAETCA PaboOTOCNOCOOHOCTD.
Mpu ynotpebnennn «[leTokca» YeTKo YyBcTByeTCA 3hdeKT
OUNLLEHMA XeNYJOUYHO-KMLIEYHOrO TPaKTa M ONOPHO-ABU-
ratenbHoro annapata. OueHb noHpaswunca «bbiotn Hauy-
pan»: A ero ynotpe6nana, Kak *KeHCKUN aHTUOKCUAAHT AnA
YNyulleHMA BHELLHEro B1MAA, KOXK, BOJIOC.
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AsTOp

CooblueHne

lompebumerne,
¢. HuxxHeOoesuyk
BopoHexckou
obnacmu

C HeKoTOpbIX MOP CTany 60MeTb CycTaBbl, Bpauu CcKasa-
NN — oCTeoxoHApo3. NpuHUMana BbiMMCaHHblE fleKapc-
TBa, XoAuna B 605bHMLY Ha Maccax. Ho no Bpayam He Ha-
Geraelubcs, la U Ha JOpoOrve iekapcTBa AeHer Het. A TyT
coceflka — Bpay — fjafa MHe HOBbIV Kpem-6anb3am nuxTo-
Bbll «ApTpO-XBOA». HaTpéllb Beuepom KpemoMm CyCTaBbl,
006BsXellb WepCTAHbIM MIATOYKOM, JIXKEWb Ha [UBAH,
CMOTpULUb TeNieBM30p, a MO CycTaBaM MAET Temnso, PyKu-
HOTM YXe He BbIKpyu/BaeT 1 He3amMeTHO 00Jib MPOXOAWT.
M n3Hb cTaHOBUTCA KpaLue. Xanko, UTo y Hac B cene Kpem
«ApTPO-XBOIO» HE KYMUTb.

lompebumere,
2. Jluneyk

Mbl ¢ xeHow neHcnoHepsbl. OueHb 60nAT cycTaBbl. Chny-
YalHO 3HaKoMble HaM fAanu nonpoboBaTb Kpem-6anb3am
«ApTpO-XBOA», KOTOPbIN A1 HAC CTan Tenepb N «CKOPOW
MOMOLLbIO» N «CEMENHbIM Bpavom». bnarogapvm 3a ygau-
HOe CpefCTBO.

Mompebumerne,
2. bpaHck

BoT yKe 3 MecsLa y Moero myxa (emy 68 net) befia — oT1-
HUMatoTcAa 0be pyku. Kpnunt Kprkom. Bpauu HasHavanu
€My YKOJbl, aX MO 7 WTYK B OAMH NPUEM, TabneTku, masu,
HO 60NUT No-NpeXxHeMy. Mponeynnm Mbl CBOU «axoBCKUEe»
neHcuuy, a pesynbraTa HeT. lobpbie nioan ganv Kpem «Ap-
TO-XBOIO», KOTOPYt0 Bbl BbinyckaeTe B Tomcke. Hauan BTu-
paTb 3TOT Maxyyui KPem B PyKM, CyCTaBbl Myeyen — 1 no-
neryano, ctan cnatb. Kpem 1 pa3orpeBaeT, HO He XKET, 1
yCroKanBaeT HePBbI, U yMeHbLUAEeT XPYCT B cycTaBax. C HUM
Kak 60)KbA 6/1arogatb K HaM npuLuna.

lMompebumers,
KpacHodapckudi
Kpau

Kpem-6anb3am «Llenutenb» Balero nNpovsBoAcTBa AJis
MEHSA CTajl yH/BepCasibHbIM eKapCcTBOM. Balum pa3pabot-
UVIKW, HaBEPHOE, iaXke 1 He AorafblBaloTcsl 060 BCEX «CMOo-
COBHOCTAX» 3TOrO YyAeCHOro Kpema. Ha aTukeTKe Hanuca-
HO, YTO OH MPUMEHAETCA NPU Ncopurase, AepmaTnTe, rpnod-
KOBbIX 3ab0neBaHuAX, YyrpeBon cbinu. A A, Korga masana
KoJfieHW, To oBHapywuna, YTo nponana 6onb Ha norogy —
nepeg AOXAEM, CHEroM, BETPOM. Y MeHs Bceraa 3a fBoe-
Tpoe CyTOK 6onenu cyctaBbl, 0COOEHHO B KONeHAX. A Te-
nepb NpPo JIOMOTY B KOCTAX 3a6bia. [lan 60r Bam 300poBbs
1 ycnexos!
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ABTOp

CoobluyeHne

Mompebumern,
2. KpacHosapck

Y MeHsA oYeHb MHOT0 3a60/1eBaHNI — KaXk10ro MOHEMHO-
ry, HoO OCHOBHOe 3aboieBaHVe — KOKCOapTpo3 TazobeapeH-
HbIX CyCTaBOB, Hayanca HefaBHO Knumakc. A B APIO yxe
TpeTui roa. bnarogaps Hawym fo6aBKkam A UyBCTBYO cebA
Henioxo, a 6biBaeT 1 XOPOLLO, 3aHNMatOCh B Fpymnmne 340po-
BbA 1 BeQly fJOMa BCIO KEHCKYI0 paboTy, MOUTU BClO, Y MEHS
ectb APTO 1 MHOro fpy3el, o6LeHus], 1 OYeHb JOBOJIbHA.

Ho A xouy cka3aTb O TOM, YTO KO BCEMY TOMY, YTO MpPO-
XOXY, TaK CKa3aTb, «KYypCbl sleyeHuna» A nogknoumna bBK
«KeppoBas cuna» 1 ynotpebnsaio ee 3 pasa B fieHb. Bbl 3Ha-
eTe, A CTasla UyBCTBOBATb Ce6A eLle nyylle, MeHblle Henpu-
ATHOCTEN OT K/IMMAKCa, KaK-TO WN3HEHHbIN HAaCTPOW CTan
BbILLE, AAXKe KaXKeTCA CyCTaBHble 60U 11 TO YMEHbLUUINCD,
HO 3TO TOMbKO Havasio ynoTpebneHnsa 1 A OYeHb HaZlelCh,
yTto byaeT BooOLLe BCe OT/IMYHO.

Mompebumerns,
2. benozopck

K npuemy npoaykunn ¢rpmbl «J3nbda» nodyannm 6onm
B CyCTaBax, CKOBaHHOCTb [ABVXEHUIA, 60N B CMVIHE, MOCTO-
AHHDBIV LWYM B yLLUaX, MMOMa, obLliee HeloMOraHue.

B Moem exxefJHEBHOM paLioHe Tenepb NOCTOAHHO eCTb
KeapoBble Macsla, KOTopble A NMPUHUMal0 MOoNepemMeHHo B
TeyeHure NoYTK ABYX JieT, pacTutesibHble Macna, bBK «Kep-
poBas cuna.

B pe3ynbrate ymeHbLMNaCb MMOMA, YMEHBLUWACA LIYM
B yLax, Npobnembl C ONOPHO-ABUraTeNIbHbIM annapaTom
ncuesnu.

Mompebumerns,
2. KpacHosapck

BocnaneHwe cyctaBa 60nbluoro nanbLia Horu, 6onesHeH-
HOCTb Npu Xoabbe.

BTmpana 6anb3am «XBOVHbI fap» HECKONbKO Pas3 B A€Hb,
Ha HOYb — TEMJIbI KOMMNpecc ¢ 6anb3amom. CHATO BOcCMase-
H1e, OTeYHOCTb.

Mompebumerns,
2. KpacHooap

B APTO wecTton rog. MNMpuwwna B KOMNaH1o, NOTOMY, YTO
ncKana anbTepHaTMBY MeANKaMeHTO3HOMY JieyeHuio. Mep-
BbIM 13 MPMOGPEeTeHHOM MHOWM MpodyKuum 6b11 annnnka-
Top Jlanko «KBagpo 5,8». C NOMOLLbIO 3TOrO «KOJYEro
éXXunKa» A ctana 3abbiBaTb NPO rosioBHble 601K, 6onun B No-
ACHMLE, CHUXKaTb AaBieHne 1 BooOLLe anmninKaTop C Tex
nop cTan Ana MeHa 1 Moer ceMby NpeameToM NepBon He-
06Xx0AMMOCTI Ha BCe ClyYau XM3HW. B HacTosLlee Bpems
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AsTOp

CoobLeHne

y Hac goma Kpome «KBagpo» ecTb «KoBpUK», «PomaluKkay,
ABa «®apaoHa» 1 KoHeuHo «Manbiwmy». MNonb3yemcsa Bce -
A, My>, AeTW 1 BHYKW. IHoraa aymato: «A Kak e Mbl paHb-
we 6e3 31oro xmnu?». Celyac MHe KakeTca, 4To ecnin Obl
BAPYF Y HaC B AOMeE He 6bI10 anmnvKaTopoB, TO 3TO MOXHO
CPaBHUTb TOJIbKO C «KUCTOPOAHbIM FOSIOAAHMEMY, CTPaLL-
HbIM AnckomdopToMm. TakxKe He3aMmeHUM GUILTP ANA BOADI.
Mow mnagwwnii BHyK, emy 8 fneT, y»ke 4aBHO BoAy M3 KpaHa
HepUNbTPOBaHHYIO NUTb He ByAeT, HO camoe FaBHOE, UTO
OH OObACHAET CBOVMM TOBapuLam, OfHOKJIACCHUKaM, YTO
BOJY HEO6XOAMMO ounLaTb GunbTpamu 1 6epeub 300po-
Bbe C leTCTBa.

lompebumere,
2. bapHayn

BHyuke (8 neT) pacTaHynM CBA3KM Ha befpax BHYTpPEH-
Heln MoBepxHOCTW. [lenanu wnarat, TpeHep pe3ko AepHy-
na v BOT... [leBOYKa He Morna CuaeTb, iexatb, AvKre 6onu.
BTupana kpem «ApTpo-XBosi» B camble 60nbHble MecTa. Ye-
pe3 3 gHA xoauna, Yyepes 5 npbirana. E€ mama B 29 net cno-
Mana Hory B ctone. [1nc, KocTbinun... Bpaun ckasanu, uto
cpacTeTca yepes 3 mecsALa OKoHYaTeslbHO. BTupana «ApT-
po-XBoto», nponuna «Kanb-gu-Mar». Yepes 2 Hegenu cHA-
NN TUNC, Yepes3 3 Hefenn Xoamnna He Xxpomas.... Bpau ckasan,
yTO 3TO PEeHOMEHANbHO, TAaKOro He ObIBaEeT.

1401 BAJIb3AM «XBOMHbIN 0394 3COBEJ1 C OKCTPAKTOM

OAP»
000 «buakc»

CABEJIbHUKA

\ BOJIOTHOIO
i 000 «Buronut»
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0306 3COBEJI-APT 0362 KPEM MACCAHbII C OK-
000 «BuonuT» CTPAKTOM CABEJIbHUKA
«3COBEJ1» e
000 «Buonnt>
i
Be—

waceasisl Kpew

e

0371 COJib ANnda BAHH 0352,0353 BAHHA CKUIMUOAPHAA
«9COBEJI» Ne 1, Ne 2
000 «brnonut» 000 «bnonut»

0809 OCTEO KOMIVJIEKC 0807 APTPO KOMITEKC
AD Medicine LLC AD Medicing LLC em———

Ocmeo Komnnexc Konnoudnend
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0801 AHTU-OKCUOAHT 1022, 1040 KPEM-BAJIb3AM
AD Medicine LLC «APTPO-XBOA»
000 «[loH»

b
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0511 MNMPOAYKT BEJIKOBO- 1718 YCTPOUCTBO ANMJIUKA-

BUTAMUHHbIN LWOHHOE NAMKO «MOoAC
«KEAPOBAA CUNA» CNYTHUK»

000 «Ianbdar» MK IANKO

1703 YCTPOWMCTBO ANMNU- 0413 KAJIb-OU-MAT
KALVOHHOE NANKO NutriCare P L 0
«ABOVIHOW» International g“::iﬁ»o;‘f

MMK IANKO
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Tema

Onbim npumeHeHuUA 0N yy4wWeHUs cCOCMoAHUA Npu
npo6nemax mo4eeblgodAweli cucmemsl

ABTOp

CoobueHne

Mompebumerns,
2. Huxxrut
Hoszopoo

Cranu oTekaTb HOMY Y OAHOBPEMEHHO MOABMANCH 6onn
B MOACHULIE, CAaNa aHanms3 MoUn — MHOTO JIENKOLUTOB. AH-
TUOMOTUKN, KOTOpble BbiMMCan Bpay, NMPUHUMaTb He CTa-
na, y MeHA Npobnembl C KMLLEYHNKOM. 3aBapuBana McTbA
6PYCHVKM 1 Nina oTBap, HNKaKoro pesynbTata. [Nogpyra ns
APT'O nocoBeToBana KOMMEKC C «YPOnmM3nHom», «Dnopex-
TOM» N «DKCTPAKTOM nlonyxa». Yepes 2 Heienn NOYyBCTBO-
Bana ynyuJlleHune, a Yepes MecAL caasa aHanms — nemnkoun-
Tbl €IVHNYHbIE.

Mompebumerns,
2. Hosopoccutick

Mponwuna «Yponu3uH», Boilles KaMeHb 13 Nouku. Bo Bpe-
Msi MPYMEHEHUA YyBCTBOBana cebs otnmuHo. Horu, pyku
He oTeKanu, 6110 nerko n komeopTHo. Cnacnbo 3a 3a6oTy
0 HalleM 3[40POoBbe.

Mompebumerns,
2. KpacHosapck

C nomouypbto «YponumsmHa» n «CKMnugapHbIX BaHH» cnpa-
BMJIaCb CO CBOUM XPOHMYECKUM unctutom. Cnacnbo Bam
orpomHoe!

Mompebumerns,
2. Ynan-yos

C Balen npoayKumnen nosHakomusca B benokypuxe, roe
neymn XxpoHuyeckun nuenoHedput. bnarogapa «Yponusu-
Hy» 3 roga NoYKy BoobLe He 6ecrnokonT!

Mompebumerne,
2. KpacHooap

B mae 2004 roga foub npuBesna MHe BHyKa, Takaa pa-
focTb! Bcé 6bl XOpoLo, HO y MEHSA B 3TO BPeMs CUIbHO 60-
nena nouka, CTUCHYB 3y6bl, HAHYMMA BHYKa W Hayana nutb
«YponusnH». HnKakmx aHann3os He caasana. [Mnna cama -
no »enaHuto. OueHb HPaBUTCA BKYC — Mbl0 N HE MOTY Ha-
nuTbcA. Nponuna Heckonbko 6aHoK — 6onu ywnu. LLén ne-
COK, MyTHOCTb.

[Tompebumers,
2. Bnaoukaskas

OueHb cusbHble OTEKM N1LLa NOBYANAN NMPUHMMATb CUMb-
Hble MoYeroHHble cpepacTtsa (Jla3ukc) B 6onblumnx KonmyecT-
Bax, YTO BpeAHo. Hauana npuHUMaTb MacisiHy0 KOMMO3K-
uuto «3gpasuey no 3 Kancynbl 3 pasa B geHb. OTekun npo-
wnun. BenukonenHbli pesynbrar.
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0327 YPOJIN3VH 0336 JKCTPAKT KOPHA NIONYXA
000 «bunonut» 000 «buonut»

0352 BAHHA CKUIMMAAPHAA 0353 BAHHA CKUNMMAAPHAA
Ne 1 Ne 2
000 «buonut» 000 «bunonut»

0504 MACJIO «3APABUE»
000 «[lanbda»
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OnbIT NPUMEHEHWA NMPU NPOCTYAHbIX 3ABOJIEBAHUAX

OnbIm npumeHeHUs npu NPpocmyoHbIX 3a6osieeaHusx,

Tema C yesiblo yKpensieHUA UMMyHumema, noebiweHuUs
pabomocnoco6Hocmu
ABTOp CoobuieHune
Mompebumern, «CKunupapHble BaHHbI» — npocTo cynep! MNpuHnmato nx
2. CbI3paHb NPOCTO ANA XOPOLIero HaCTPOEHMA 1 CaMOYyBCTBUA.
Mompebumerns, M3-3a naoxoro MMMyHUTETa SIerKO BO3HMKaNM NpocTya-

2. Jlucakosck

Hble 3aboneBaHuA. Ctana npuHUMaTb «/MbloH CannopT».
He 6oneto npoctyaHbIMu 6onsUKamy yKe B TeUeHre rofa,
6bICTPO BOCCTaHOBWIACb Nocne 3aboneBaHVA (THOWMHbIN
naHapu1Luii), NoBbicMIacb PaboTocnocobHOCTb.

lMompebumere,
2. Jluneyk

XoTtena n36aBuTbCA OT 2 rpynnbl UHBANNAHOCTY (BPOHXU-
anbHaA acTMa), KoTopas yCTaHOBJNIeHa BOT yxe 6 neT. [pu-
HUMaa ropMoHbl: 2 rofa no 4 TabneTky NpegHU30NoHa, 4
roga — 6 TabneTok NpegHN3o0sioHa B A€Hb + MHransaTopbl
CUHOUKOPT, 6epoTek. Mocne npuema «AHTU-OKCUOAHTa»
B TeueHve 4 MecaLeB yLina C NPefHN30/I0Ha, MOCTeNeHHO
ymeHbluasn rno Y B Hepenio, B iBe Hepenw. [eprognyeckn
NoBTOPA KypCbl «KAHTU-OKCMAAHTa» 1 y>Ke rofl He Mbto HY
OfHOVI TabneTKn NpeaHn3ooHa. MNpucTynbl yayLwbsa OYeHb
penKu, 06XoXycb 6€3 ropMOHOB.

OCO6EeHHO Ba)KHO Al MEHA YJyYlleHMEe CaMOYyBCTBUA
NnpU TakKOM CEPbe3HOM COCTOSIHMM, HafelCb Ha MoJiHoe
BOCCTaHOBJIEHME.

kv

Mompebumerns,
2. JTlobepypl

3a 6 net npouaHus B [ogMoOCKOBbe npuobpena npo-
6nembl JIOP opraHoB (4acTble 6051 1 NepLleHne B rope,
notepa ronoca). Takxe XpoHuyeckme 3abonesaHusa y ae-
Ten, cynpyra. NNpuHumanu «<MmbioH CannopT», «<ApTpo Kom-
nneKke», «etoke», «<AHTU-OkcnaaHT», «OcTteo Komnnekcy,
«MeHTan KomdpopT», «Kapano Cannopt», «bpelnH byctep».
Mocne «MmbioH CannopT «y cbiHa (10 neT) peakumna MaHTy
3a 3 AgHA yMeHblwunacb B 2 pasa. [lpn HayanbHbIX cTagm-
Ax OP3 cHMMaeT Temnepatypy Tena, 6onu B ropne, pexe u
He Tak OCTPO NpoTeKaeT 060CTPeHNE TOH3UNIUTA. Y MeHsA
nepBbii pa3 3a 5 fieT He ObINO MOMHOM NOTEpW rosoca
(napuHruT).
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AsTOp

CooblueHne

lompebumerne,
2. Anamumeol

BOT y>ke HeCcKosIbKO NeT nepenagpbl B 340POBbeE, CE30HHOE
060CTpeHrie XPOHUKN C Temnepatypoii. MNMprHumana «mb-
toH Cannopt», «Orumenn k1B Komnnekc». OTmeTnna pes-
Koe ynyulleHne B CaMOYyBCTBMM, OTCYTCTBME XPOHUYECKNX
060CTpeHnIA, NoBbIWEeHNEe PaboTOCMNOCOOHOCTH, CHATbI Mac-
COBble BbICbiMaHWA repneca. ObpaTuna BHAMaHMe Ha ynyu-
LIEHME BHELUHEro BUAA KOXMW, BOJIOC, HOITEN, YnyylleHne
nyiLieBapeHns, NMOBbILLIEHME ANMETUTa, XOPOLUMIA ObICTPbI
CMOKOWHbIV COH, YKpernieHne HepBHOWM CUCTeMbI. B obLiem
LiesloM — MOLLUIO OMOJIOXKEHME OPraH3ma, NOTIOXKMTeNbHasnA
OVHaMVIKa B MEHCTPYanbHbIX LIMKNaX, CTabUNbHOCTb.

lMompebumers,
2. 3eneHozpad

Ncnonb3osan «MmbioH CannopT» Bo Bpema OPBU, «<MeH-
Tan KomdopT» Nnpu BereTaTMBHON JUCTOHUN 1 apTepuab-
HOW runepTeH3umn. Konnongbl paboTatoT 6bICTPO U 3ddek-
TUBHO. He oXKupan Takoro CTOMKOro u 6bicTporo 3ddek-
Ta. MogobHOro He BCTpeyan paHee (XOTA MMe 60sbLIYIO
NpPakTUKy paboTbl ¢ pa3nnyHbiMK duTonpenapatamu). Be-
NNKOMNENHOe coyeTaHue LieHa-KayecTBo!

OTKpbin ana ce6s «MeHTan KomdpopT» Kak cTabunu-
3aTOpP 3MOLIMIOHANbHOW BereTaTMBHOW HEPBHOW CuUCTe-
Mbl y OONIbHBbIX apTepuanbHOl runepTeH3veln (B aebiote
3aboneBaHuA).

lompebumerne,
2. Cmasponosnb

Y Hac ABYXJIETHMI OMbIT NMPUMEHEHNA KOMMOUAHbIX Gpu-
TOPOpMYI1, @ 3TO Ha MOIO CEMbIO U3 4 YENTOBEK eXXeMecsiy-
Hoe npumeHeHue 2-3 ¢utopopmyn. «AHTU-OKCUZAHT» C
CbIHOM, eMy 22 rofa, NpMMeHAeM exkefJHeBHO Bce 2 roja.
Ha doHe ncnonbsoBaHus «bbloTy Hauypasn» cTany oTaMuHo
pacTy HOTTU, MPUYEM CTan PacT HOTOTb O HY>KHOW Anu-
Hbl, KOTOPbIV He poc 5 feT. f B BocTopre, BOOOLLE A YyBC-
TBYIO ce6a Ha 25 neT!!!

LieHum npocToTy npumeHeHus, ygobHo, GbICTPO, BKYC-
HO, @ pe3ynbTaT — 3TO MpPeKpacHOe CaMOYyBCTBUE, BbICO-
KO€ KaueCTBO XM3HW. 1A MeHs — 3TO 3NKCUP MOSIOLOCTH
1 3g40poBbA!

lompebumerne,
2. JlyeaHck

C uenbio ynyywnTb MMMYHHYIO CUCTEMY MpUHMMAna
«MmbtoH CannopT», «<AHTU-OKcrpaHT». He 6oneto npoctya-
HbIMW 3a60n1eBaHVAMY, YMEHbLUMIACh OMYXOMb. X0Uy MHO-
ro pabotaTtb, ycneTb cieNiaTb BCe TO, UTO He ycrena caenatb

87
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0o 67 net. bnarogapHa 3a To, YTO Bbl JapuTe fOAAM yBe-
peHHOCTb XnTb! XpaHu Bac focnogp!

lMompebumere,
2. OpeHbypz

Ona o3gopoBneHns 1 nNpodunakTMKy 300pPOBbA CTan UC-
nosib30BaTh KonnougHble dutodopmynbl. MHe 60 net. MHe 60,
HO 3Ta Ludpa He UMEeEeT KO MHe H1KAKOro OTHOLLEHUA, KpoMe
daKTa faTbl pOXKAEHNUSA, U A yBEPEHA — 3TO Pe3yNbTaT MOUX Fo-
pAvo MobrmbIx Konnougos. OuyLieHne Ha 35 neT, Tak A cebs
YyBCTBYIO, TOYUHee olyLiato. KoHeyHo, noka A nub cnerka
npoLuack: nonpobosasna ¢ mas 6onbLLol Kypc «<ApTpo Komn-
NEKC» + MOW PeXKUM: CNOPT L0 CefbMOro nota BMecTe ¢ 20-neT-
HVUMU AeByLLKamu; 6acceiiH No 3 pasa B Hepenio; cayHa — 1 pas;
NbI>KK, @ rMaBHOe, MOI0AaA AyLua 1 3a80p U PajoCTb.

OrpomHoe cnacrbo, A He COMHEBAIOCb, YTO 3TO OFPOM-
HaA 3acsiyra KomiouaHbix ¢utopopmyn. CHM3UICA caxap
npu npueme «Uyrap banaHca». «MeHTan» + «bpenH» —
YAYULINSICA COH, BHYTPEHHee COCTOAHME YMUPOTBOPEHNS.
fIBHO ynyuLInnocb coCcToaHne Bonoc nocse «bbtotny. Mpo-
Wiy 6onun B KoneHsax nocsie «ApTpo» + «OcTeo» + «AHTU-
OKcmnpaHT» 1 NOABMNOCH YYBCTBO, UTO A CTana 3g0poson!

Tompebumers,
2. KpacHosapck

XpoHuuecknii 6poHxmT. MpoBeaeH Kypc Maccaka C npu-
MeHeHneM 6anb3ama «XBOWHbIN Aap». Mocne 4-on npoue-
Zypbl cTana obubHO OTXOAUTb MOKPOTA. B KoHUe Kypca
OTKa3asncs oT uHranatopa «CanbbyTamosn».

Mompebumerns, XpoHunyecknii BpoHXUT € 5 neT (Mocne KOKNoLwLa).
Anmadckul Kpat C 2006 ropa nonb3yetcA 6anb3amom «XBOWHBI Aap» (MH-
rasATop, BaHHbI, BTUPaHUS).
AOGCONIOTHBIN MONOXUTENbHBIN pe3ynbTaT. [luarHo3 xpo-
HUYECKNI BPOHXUT CHAT MOJTHOCTbIO.
Mompebumerns, Bo Bpems anugemunm rpunna WKOIbHUKM UCMONIb30Banu

2. KpacHosapck

MHranAaTopbl ¢ 6anb3amom «XBOWMHbIN Aap». B knacce HUKTO
He 3abonen, B TO BpeMA Kak MoceLjaeMocTb B napannesib-
HbIX Kflaccax bbiia HM3Kas.

Mompebumere,
2. Tomck

YacTtble npocTygHble 3aboneBaHus. MonockaHve ropsna
(5-7 Kanenb Ha MoOJiCTakaHa TEMJION BOAbI); pacTMpaHue
CTOM 1 rpyaky 6anb3amom «XBOWHBIN Jap» Aano NOJIOXu-
TeNbHbIN pe3ynbrar.
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lompebumerne,
2. Tomck

Pabotato Ha ceBepe ToMCKOV 061acTX BaxTOBbIM METO-
[OoM, paboTa Taxkenasd, ocobeHHO 3Mmoli Ha mopo3e. Pery-
NAPHO MPOCTbIBA, OAVH Pa3 3aKOHUMIIOCh TAXKeSbIM BOC-
naneHnem nerkux, nexan B 6onbHuLe. Bctan Bonpoc o
cmeHe paboTbl. KeHa Kynuna B anteke «DnopeHTy» 1 cTana
[aBaTb MO CTONIOBON JIOXKe 3 pa3a B [IeHb, a Koraa yesal
Ha BaxTy, pa3baBnana 1 gaeana c cobon. He boneto yxe 2
roga! Cnacm6o!

Mompebumere,
2. KpacHodap

Xouy Bblpa3nTb CBOI 61arofapHOCTb 3a MPEKPACHYIo
npoaykuuto. OueHb HpaBUTCA HaNUTOK «DIopeHTa», XOpo-
LLIO NMOMOTaEeT NPV FPUMME, aHTMHE, YIyJllaeT anneTuT.

lompebumere,
2. Tomck

YuactHuk KomnaHun APTO, 613Hecom cepbe3Ho He 3a-
HUMaOCb, Nocellato odrc TONbKO Kak noTpeburTesib. OueHb
MHOFO WHTEPECHOro, MOJIe3HOro, Ho OCOOEeHHO XouveTcs
BblgenuTb «DNopeHTy» — KOHLEHTpaT M3 MUXTbl CUbUpC-
Kol. Mos npobnema — cnabbiii UMMYHUTET, LIennsto Ha cebs
nobyto «3apasy», NpefacTaBbTe cebe, 3a6onena Kopblo B 28
NeT, 3apa3uniacb OT pebeHKa, 3MMOI XOXY B reprece, 13
HOCa MOCTOSIHHO 6eXuT, 1 ecnun 3abonena OP3, To 06s3a-
TeNbHO BPOHXUT C ranmoputom. Ctana npuHuMatb «Ono-
peHTY» Kypcamu no 1 mecsLly, HauMHato B KOHLe OKTAOpPS,
Hauyane HoA6PA. TpeTuii rof K CBOeMy YAVBAEHWIO NPaKTU-
yecku He boselo, BCe 3akaHUVBaeTCA NepLIeHNEM B ropsie 1
NEerkyM HacMopkom 2-3 aHs. epneca, Kak Hu GbiBano.

Mompebumerns,
2. Tomck

OP3, ocnoXHeHHOe 6POHXUTOM. [TPYMEHSAN NHFaNATopP C
6anb3amoM «XBOWHBI Aap», ropsUne KOMMPECCh Ha rPyAb
1 cnuHy (Ha 1cT. IOXKy conu 5 Kanenb 6anb3ama v 200 mn
BOJbl), MAacCaXk CTOM HOI Hepa3BefeHHbIM 6anb3amom. Co-
CTOAHMEe CTabUNM3UPOBANOCh, YNYULINIOCh OTXOXAEHWe
MOKpPOTbI, TemnepaTtypa Hopmann3oBanach.

Mompebumers,
2. CaHkm-
lMemep6ype

3aHUMatloCb NpodeccuoHasnbHbIM CMOPTOM (ferkas atne-
TUKa), M3MaTbIBaloLLVe TPEHNPOBKM, MOCE KOTOPbIX XOUeT-
CA cnaTb, Ma3a camu 3aKpbiBatloTcA. [puxoauniub JOMOW 1
BanuWbCA Ha anBaH. Cun Ha ceMblo MPOCTO He OCTaeTCs.
Mo coBeTy 3HaKOMOW CTan perynapHo npuHumatb «Dno-
peHTy». CUTyauma KOpPeHHbIM 06pa3om rM3meHunacb. Cna-
cn60 60sblLOE OT MEHSA 1 MOVX AOMALLHUX.
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Mompebumerns, [ocCTOAHHBIN exeaHeBHbIN Npuém «OnopeHTb» MOMOr

2. KpacHooap

N36aBUTLCS OT a/NIEPrMYecKon acTMbl. Annieprisa npakTu-
UeCKM Ha BCe JleKapCTBEHHbIe Npernapartbl, NoIMHO3. [No-
nyymna orpomMHoe obneryeHune, obpena CcrnocobHOCTL 3a-
HYMaTbCA Ha NpuycagebHom yyacTke. Cnacnbo 3a cosfa-
HVe 3amMeyvaTesibHON NPoayKLUK.

ompebumers,
2. KpacHooap

Makcum B TeueHue 10 neT un B npearopbsax KaBkasa, HU-
Korga He 6onen. B 10 net c poantenamu nepeexan B KpacHo-
Aap. beckoHeuHble NpocTyapl, clabocTb, yuéba — Hxe cpea-
Hero. Mocne Kypcosoro npuéma «®dnasurpaHa» nepectan
60s1eTb, 3HAUNTENBHO YNYULLMINCD Pe3ynbTaTbl B yuébe.

Y Ocuna ¢ nepBoro Knacca 3amMmeTHas PacCeaHHOCTb, He-
COOPaHHOCTb, Nnoxasa NamaATb. Mocne KypcoBoro npréma
«@naBurpaHa» cTan iyylle 3arnomuHaTh, cTan 6onee cob-
paHHbIM 1 CTapaTesibHbIM B YUYébe (paHee CIibifl NEHTAEM).

PoouTenu 3Tux peTen u A, yunTenb, MPUHOCUM 60MbLUYIO
6narofapHOCTb 3a AaHHble Npenaparbl.

Mompebumern,
2. PbibuHck

Moli pebeHOK oueHb MobuT «Butamuke». Mbet no u.. 3
pa3a B IeHb, a eC/N CJlyyalriHo 3abyay — HanomumHaer. C an-
TE€YHbIMU BUTAMMHAMW TaKOro He NPOMCXOoauT. Bugnmo He
HanpacHo.

Mompebumerns,
2. Jlyaa

[Nbto «IKCTPAKT NOAOPOKHMKa» OT CYXOro Kalluns, y MeHs
XPOHNYECKNI BPOHXMT C MPUCTYNamMmy HOYHOTO Kaluia Ao
pBOTbI. [1bl0 3KCTPAKT 1 NpoKaLwnmnsalocb. O4eHb NOMOraeT.

Mompebumerns,
2. KpacHooap

C paboTbl CbiH (40 neT) NpuUWEN edBa MUBOW: BbICOKas
TemnepaTtypa, CuibHaa ronoBHas 6onb, pPBOTa, MOHOC,
y>KacHasa cnaboctb. [ana emy BbiMWTb 1 YalHY JIOXKKY
«JKCTpaKTa KOpPHA nonyxa» n 1 CTONOBYIO JIOXKKY Hepas-
BepaéHHon «OnopeHTbl». Houbto cnan OTHOCUTENbHO HOp-
MaJibHO. YTPOM CKa3aJl, YTO YyBCTBYET CeHs XOPOLLUO, HO OC-
TaéTtca cnabocTb. MoBToprna Ty »Ke AO3UPOBKY Jionyxa 1
¢dnopeHTbl. Boi3goposen 6e3 0CnoXKHeEHWIA!

[Mompebumerns,
2. EkamepuH6yp2

Al BBoCcTOpre oT «ToHM3KAax. CTana npuvHUMaTh, 4Tobbl Mo-
BbICUTb MMMYHWTET. Ho Kpome 3Toro, mosyynna ewé ogvH
LUMKAPHBIN 3GPEKT: 3TOT MPOAYKT NobyKAaeT K AelCTBUIO,
XOUeTCA fenaTb Cpasy TPU PasHbIX Aesla OAHOBPEMEHHO.
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lompebumerne,
2. baprayn

Bonblwoe cnacmbo 3a «PnopeHTy»! 3ameuaTenbHbIl, y-
[JECHbIN, XMU3HEHHbIN 3nnKcup. Nbem Bcen cemben 3 pasa
B rof, Kynaem Hally HOBOPOXJeHHyto BHyuKy, CBeTy. Ewe
6onbLuan 6narofapHOCTb OT WBeAoB U3 CTOKronbMa, OHU B
BOCTOpre. YcnexoB Bam, CHaCTbA 1 340pOBbA!

Mompebumere,
2. Hosopoccutick

OcobeHHo niobsto «POnopeHTy». CTOUT TONbKO NpocTyae
BaTb 0 cebe 3HaTb UM NMOYYBCTBYIO YCTASIOCTb U TAXKECTb B
cepaue - npuHumaio «PnopeHTy» Kypcom 30 aHen. U HeT
npo6nem!

Mompebumers,
2. KpacHodap

Ye ABa roga npuHMMalo BOJWEOHbIN HanuTok «(Do-
peHTy»3 pa3sa B rog no 30 AHen, YTobbl NpeaynpeanTb NPOo-
cTyay. Ml Kak 3amevaTenibHO 4yBCTBOBaTb cebsa ctanal He
TOJIbKO OT rpunna usbasunach, HO 1 JaBfieHVe Y MeHA Noc-
TeMNeHHO NpULWNo B HOPMY. Al nepecTana pearmpoBaTb Ha
n3meHeHus norofbl. Cnacnbo!

lompebumere,
2. AcCUHo

Y MEHS CblH — CTYZIEHT, CECCMA Ha HOCY, @ OH NPUAET C 3a-
HATWI — 1 NOXNUTCA CMATb, @ B 8 UaCOB BeUYepa NPOCHeTCA —
1 33 yuyebHVKM, cnanT fo 12 Houw. Ha cnegyrowmin feHb nc-
Topusa nostopsetca. MpuHan Kypc «ToHusuga». Mpowna
COHJIMBOCTb, MOBBICMNIACH YCNEBAEMOCTb!

Mompebumerns,
2. lOpea

Cnacubo 3a nprpopHoe cpeacTBo — «CKunmngapHbie BaH-
Hb»! 1 MpUHAN 15 BaHH, YyBCTBYIO HEOObIKHOBEHHYIO Ner-
KOCTb BO BceMm Tene! MpoLwunu ronoBHble 6onu, 6oy B cnu-
He, B CyCcTaBax, B MbilLax. «CKMNUAApHbIe BaHHbI» — 3TO TO,
yto A gonro uckan! O fganbHenWmMX CBOUX HabnogeHUAX
6yny coobuiatb.

lompebumere,
2. Tyna

YBaxaemble
«Taé>XHbIN»!

Al Kynuna ero cnyyariHO, HO Kak BCE XxopoLluee OH BbICT-
PO 3aKoHumnCcA. A Beib MOeMy Marnblilly Ball Kpem OYeHb
NMoMOr OT 6POHXMTA. XBOMHBIN 3anax Kpema pebeHKy Hpa-
BUTCA, HE TPAaBMUPYETCA MCUXMKA W XKeygoyeK Manbllua,
a rMaBHOe CHUMAETCA Kalenb U 60/1e3HEHHOCTb B rpyau.
Manb, uTo Kpem «TaéXHbI» He NPofaéTcA B anTekax. Cna-
CM60 3a YyaecHbIn Kpem!

npownssogunTenn yynecHoro Kpema
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Mompebumerns,
2. Omck

Kak-To Hac npryumna HblHEeLHAA BNAaCTb KO BCEMY MMMOp-
THOMY — U OféXKa, 1 00yBKa, 1 nekapcTea. A TyT CMOTpIO,
MoA «becLeHHasA» npuHocuT annapat «KAMI-OOH», cpabo-
TaHHbI B Cnburpn, B Tomcke. [oBOPUT, 3TO ANA AapPCOHBA-
nn3aumm, oT BCex Hawwmx ¢ Tobor 6onauek. laxke xogmna ¢
HUM B MOSINKINHUKY, MOCOBETOBaTbLCA. He Bepunocb MHe,
yTo ByAeT OT Hero nosb3a Kakas. Ownobea 5. Yepes aBe He-
Jenn Mbl CTany NPOBOAMTL Npoueaypbl BCell CeMbe U Ha-
LWKnm coceaam. MaBHOe, UTO B HaLLMX MEAULNHCKUX KapTax
HeT TaKMX JMarHo30B, MO KOTOPbIM Henb3A 6bi1o 6bl Npu-
MEeHATb 3TOT annapat. C HUM >KeHa 3abblBaeT Npo cepuanbl,
He MbET BaNepbAHKY C MYCTbIPHUKOM, CIUT KaK NATUNETHAA
BHYYKa, la U KO MHe MeHblle npeTeH3un. Tenepb y MeHsA
ofHa 3aboTa — UTo6bI He neperpy»asna annapat. Cnacubo,
YTO CAEenanu Bellb, He Xy»Ke 3arpaHuyHom!

Mompebumerns,
2. Cmasponons

PebeHok, Kak noluen B getcag, yacto 6onen OPBWU. Cra-
na Kakpjoe yTpo 3aKanbiBaTb B HOC «PuLMHMON» — 60Ne3HM
npekpaTuanco!

Mompebumerns,
2. bpecm

Y3Hana o «PuupmHmone» — 1 3abbina o Kanaax ot HacMop-
Ka.Y meHA 5 peten, npu 3Tom paboTato, HO Ha 6ONbHUYHBIN
He xoXy. HauanbcTBO yamBnaetca — kak? lNpocTo npw nep-
BbIX MPM3HaKax NPOCTyAbl A NpUMeHsalo «PULMHMON Wwan-
delHbI». B Halwem cagrike Mol pebeHOK eANHCTBEHHDIN
13 geTen, KTo He 6orneeT. bonbluoe cnacnbo 3a Takow npo-
OYKT 1 TaKyto BO3MOXKHOCTb!!!

Mompebumerns,
2. KnobuH

BoT yxe naTb feT B nepuog anuaemMmmn rpunna s npo-
bVNAKTUKM CMa3blBato HOC «PYLIMHNONOM 6a30BbIM» YTPOM
W B TeUEHWe [HSA, 0COBEHHO, Korpa efly B aBTobyce. Hu pasy
3a 370 Bpems He bonena!

Mompebumern,
2. [omensb

A y3Hana o «PuyuHuone» cemb neT Ha3af 1 HEOJHOKpPAT-
HO ybexaanacb B ero YyaecHbIX CBOMCTBAX NMPU OKa3aHuu
nomowu nogam. JInuHbln npumep: He 6oneto OP3, rpun-
nom 6onee nATU neT noapAn (paHee 6onena Kaxkabl rog).
Cnacubo Bcem!
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lompebumerne,
2. Cmasponornb

OueHb XOTenocb HanTu Ana ceoero manbiwa (1,5 ropa)
HaTypanbHbIi BUTaMVHHbIN npenapat 6e3 Kpacutenen,
apomaTmyeckmx fo6aBoK, CMOCOBHbIX BbI3BaTb annepruio.
«KefpoBoe mMacsio € BUTaMUHOM A» OUYeHb MOHPaBMIIOChH
Masbily Mo BKYCY, 0COGEHHO, KOorga Kaxgasa Karcyna jo-
naeTcsa BO pTy! Anniepruyeckmx peakuuim He 6oimo! «Kegpo-
BO€ MacJ10 C BUTaMUHOM A» Hayasla laBaTb B Hosbpe no 1-2
Kancynbl O41H pa3 B ieHb. Pe6eHOK 3a 0CeHHe-3UMHWIA ne-
puof Hu pa3y He 6onen OPBI, xopollo nepeHec NpUBUBKMY,
3HauUTENbHO BbIPOC.

lompebumere,
n. AmamaHoska

MpuHumana «Kegposyto cuny» no 10-15 r B cyTKu, B Te-
yeHue 2-x Hepenb. OTMeTMIa NOBbILLEeHVe paboTocnocob-
HOCTU, COXpaHeHVe akTUBHOCTM B TeUeHue BCcero pabouero
[HA, BHELLHee OMOJIOXKeHMe OpraHn3mMa.

Mompebumerns,
2. Teepob

Y 6abywkn 85 net 6611 ynagok cun. Mocne npuema bBK
«KeppoBas cuna» nosasBunacb 60apoCTb, AENCTBUTENBHO
NPUInB CU.

lompebumerne,
2. Kocmpoma

Mos goub Onecs, 17 net, ctygeHTKa lonutexHmnyeckoro
TexHUKyma npuHumaet BBK «Kepgposasa cuna» yTpom HaTo-
LL{aK BMeCTO 3aBTpakKa (4 u.J1. Ha oauH nNpurem) + 1 cTakaH vyan
unu Kode. Becb fieHb uyBCTBYeT cebs NpeKpacHo, HeT yCTa-
NOCTK, YyBCTBa roNnofa, OLyLaeT NPUANB CUM U SHEPTUN.

Mompebumerns,
2. KpacHosapck

Moe BHyuKe 2,5 roga. lMocToAHHO cTpagasnia naoxmm an-
netutom. OgHaxngbl A yroctuna ee bBK «Kegposasa cuna».
B 3TOT MpogyKT OHa MPOCTO «BLENnuIacby, MOrfa CbecCTb
€ro CKOJIbKO YrofiHO. fl flaxke 6eCrnoKomnach, CKOMbKO e el
MO>KHO ero aaBaTb. ANMNeTuT, KOHEYHO, BOCCTaHoBWANCA. /3
BCEX JTAKOMCTB OHa BbIOUPAET KefpoBble NPOAYKTbI.

lMompebumers,
2. CaHkm-
lMemep6bype

Mocne ynotpe6nexuns BBK «Kegposas cuna» n bBK «Kep-
poBas crna-2» YyBCTBY ceba 6oapoli Becb fieHb, paboToc-
NOCOBGHOCTb BbICOKAs, XOPOLLIO paboTaeT ronosa, 3anucu B
3aMnmnCHON KHIKKe BMXKY 6e3 OUKOB.

3ameTwna, uYTo Nerko muay no fectHuue (0cobeHHo Tpya-
HO 6bINIO CMYyCKaTbCsA), T.e. NepecTany 6ecrnoKonTb KONeHN
(oueHb Npob6nieMHbIe). XOPOLLO Chjlio, FTy6OKO 1 CMOKOWHO,
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He npocbinasacb. CBA3bIBaAO 3T ABNEHMA C MPUMEHEHVEM
«KepoBoW cunbl» B Te4eHne 3-x MecALeB.

Cnacubo pa3paboTurkam 3a 1x ym, cnacmbo Kegpy 3a ero
cuny, cnacnbo BceneHHow, UTo Mogapuia Ham Keap.

Mompebumere,
2. KapaeaHoa

Y moel wectuneTHe AOYKN O6bio OAHOCTOPOHHEE BOC-
naneHue nerkux. B teueHne 3-x mecAueB nocne 3abonesa-
HUA Mbl NprHUMmanu bBK «KeppoBas crna-2». OueHb ObiCT-
O paccocanucb OCTaTOYHblE Y3eMKM B NErknx, MOBbICUNCA
reMorfioouH. B TeueHne 3MmMHero neproga He 6bifo NPo-
CTYZHbIX 3a60neBaHNI.

Mompebumerns,
2. Cemunana-
MUHCK

MNpuHMMana pacTuTenbHble Macia Ha OCHOBE KefpOBO-
ro Macna, npegnoytuTesibHee «<KegpoBoe ¢ BUTaMUHOM Ay,
bBK «KeppoBasa cnna-2».

Ynyywmnocb 3peHue, He 6oneto OPOHXMTOM 1 MPOCTYA-
HbIMY 3aboneBaHUAMM.

[Tompebumers,
2. Cmasponore

A — Bpau-negmatp, Mama fBoux geten. ina netok mnaa-
Luero Bo3pacTa 6biBaeT oueHb TPYAHO NoJ06paTh HYXKHbIN
npoayKT. [leTaAm € rofa A pekoMeHayto ynoTpebnats «Keg-
pOBOE Macso C BUTaMUHOM A» 1 AOBOJbHA 3G dEKTOM.

Moemy mnaglemy CbiHy OYeHb HPaBATCA MO BKYCY 3Tu
YKenTble ropOoLWNHbI, KaK «4acTuLbl COMHbIWKay». CTaplmi
CblH C yaoBonbcTBMeM KywaeT BBK «Kegposas cuna-2».

Y meHs Bcerpa ectb «KefpoBasa cuna» Ansa NoALepPXKu
»KEeHCKOro 3[0pOBbH.

Moa mama npuHumaeT «KegpoBoe Macsiio C BUTaMUHOM
A» n «KegpoBoe macsio ¢ BUuTaMnHom E» yepegysa Kaxxgbin
[eHb.

N3 sdpdekToB X0TENOCH Obl OTMETUTD: YNyULLEHNe CamMo-
UyBCTBYA, NOBbILLIEHVE TPYAOCMOCOBHOCTM.

Mpu npreme KeapPOBOro Macsa AeTy XOpOoLWo pacTyT, Nno-
BbILLAETCA CONPOTUBAAEMOCTb OpPraHM3ma K BHELIHVM BO3-
AencTBuAM (cTpeccam, 6onesHsam). YnyyluaeTcs cCoCTosHNe
KOXW, BOMOC. Y KeHLWMHbI (60 neT) 6bin XopoLunii pesynbtat
npu 3a6o51eBaHNM BUTUAUTO, 6efble MATHA Ha KOXKe OT Npu-
MEeHeHNA Ke[poBOro Macna ncuesnu.

Mpwn cyxon aK3eme B KOMMNJIEKce C APYrMMM Npenapara-
MU €CTb MOSIOKUTESbHBIN Pe3ynbTar.
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Hopmanusauua MeHCTpyanbHOro LKA, CHUXKEHNE Mac-
cbl Tena npu npumeHeHun BBK «Kepposasa cuna». OueHb
NpUATHO ncnonb3oBaTb BBK «KeppoBaA cuna», 3ameHsaA
OAVH NMpYem NULLN B TEYEHNE JHA.

Cnacubo 6onbluoe 3a Ty cuily, KoTopyto Ham gaete! Mbl
NOBUM 1 LLIEHMM NPOAYKLMIO Ha OCHOBE Kepgpa!

lompebumerne,
2. Hosoky3Heuk

Bcio 6epemeHHOCTb 1 NOCEPOAOBON NEPUOA MPUHUMA-
na «Kepgposoe macso ¢ ButaMnHoM A, «KegpoBoe Macso ¢
BuTaMmmHoMm E», BBK «KepgpoBada cuna». OTANYHbIA pe3ynb-
TaT. B CNoXHbI neprof BblHALLIMBAHWA pebeHKa U pogoB
YAanocCb COXPaHWUTb BbIHOCAMBOCTb, MOCAE POAOB OTANY-
HasA ¢urypa 1 camouyBCTBUE.

Mompebumerne,
2. bapHayn

K npuvemy keppoBbix MPOAYKTOB MOOYAUIO ManoKpo-
BYe, Nepej rnasamm «nnaBanu YepHble TOUKM», OLlyLlana
cnabocTb.

MNMocTtoaHHO npuHumana BBK «Kepposasa cuna» n BBK
«KeppoBasi cuna-2» uyepepys. ExxegHeBHO ynotpebnsio
«KegpoBoe macno ¢ ButammHom A» n «KegpoBoe macno ¢
BUTAMNHOM E».

OTnnyuHbIN pe3ynbTat. YyBCTBYI0 ceba NpeBOCXOHO, XOTA
MHe 65 neT. Bo3pacTt coBepLUeHHO He YyBCTBY!O.

lompebumerne,
2. Yconve-
Cubupckoe

Ynagok cun, coHHoe cocTosHme. MNocne nprema bBK «Kega-
poBaa cuna» u BBK «KegpoBasa cuna-2» noebicuaachb pa-
60TOCNOCOOHOCTb, YCTANOCTb ywa. YNyywnnocb 3peHune
nocne nprmeHeHua «KegpoBoro macnia ¢ BUTaMUHOM Ax.

Mompebumerns,
2. Hosocubupck

OueHb ygobHo npuHumMaTb BBK «KepgpoBasa cuna» Bmec-
TO 3aBTpaka C TOHM3MpYOLWMM Yaem. «KegpoBoe macno ¢
BUTaMUHOM A», «KegpoBoe Macsio € BUTamrmHOM E» — Kak
AHTUOKCUAAHT.

BBK «KeppoBas cuna» 1 bBK «KegpoBas cuna-2» npuHu-
Mana c nepepbiBOM B OAUH MecAL. KegpoBble macna ynot-
pebnAlo NOCTOAHHO.

B pe3ynbrate ymeHbLIMACA BEC, YNYYLINIOCh COCTOAHNE
3[00POBbA, MPEKPATUACA NPOLECC MOHWKEHUA 3peHus,
MeHbLLe cTana ecTb cnagkoro. MeguunHckoe obcnenoBa-
Hue 3adUKCMPOBaAso ynyudlleHne COCTOAHMA COCYAOB, pa-
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ABTOp CoobueHne
60Tbl MeYeHu, NpeKpalleHe BOCNANUTENbHOIO NpoLecca
MOYENosIoBON CUCTEMDbI.
[Mompebumerns, B pesynbrate npuema «KegpoBoro macna ¢ BATaMUHOM

2. Hosocubupck

A», «<KegpoBoro macna ¢ ButammHom E» n BBK «KegpoBas
cuna» Ha npotaxeHun 1,5 mecaues n3baBunacb ot roso-
BHOW 6011 1 BLICTPOW YTOMAAEMOCTH, CamouyBCTBME 60a-
poe, nepecTana 6onetb rpyab.

Mompebumern,
2. Aimamel

fl cemb neT cTpagana NOHMKEHHbIM apTepranbHbIM 4aB-
NeHneM, NOCTOAHHO NpecnenoBany 60NN 1 TAXKECTb B ro-
nose. YTpom mpocbinanacb ycTanas, Ha paboTte ouyyLana
COHNIMBOCTb. YacTo Bnagana B aenpeccuto. [laBneHue 6bi1o
80/50 Mmm pT. CT., yacTo Konoso cepaue. CneumanucTbl no-
COBETOBAJIN BMECTE C JIeKapCTBaMM MPUHUMATb KTOHU3A.
MpuHAaAna gBa Kypca c nepepbiBoM 2 MmecsAua. [onosa He 60-
NUT. YNyYLlnnmucb NamaATtb 1 paboTocnocobHocTb. M BOT uto
3ameTuna: 3uMy npokmna 6e3 npoctygbl!

AHmownosa ., 41
200, 2. Koninaweso

OueHb 6narogapHa Bam, paspaboTurkn BAL K nue «To-
HU3NA»! Y MeHA co cTygeHuYecknx neT HapylweH coH. Cna-
Na TPEBOXHO, YTPOM MeHA AeTV MOAHUMANN 1 BENN K YMbl-
BaJIbHUKY 3a PYKY, He Morfa NpocHyTbcaA. Ceryac npuHu-
Mato TpeTblo ynakoBKy ToHU3MAaa — v «nopxato»! Crana 604-
pon. HactpoeHue xopolee. COH CMOKOWMHBbIN.

Mompebumerns,
2. AbakaH

A1 nonmobuna «CkmnugapHble BaHHbI»! He paccTatoch ¢
HUMK yxe ABa roga. MpuHumato no 20 npouenyp 2 pasa B
rofl. 3a 3T0 Bpems YyLusa oT TabneTokK, CHUXKaoLWMX faBre-
Hue, 1 NoxyAena fo HopManbHOro Beca. lNNpuH1umasa BaHHbI,
cnepyto pekomeHZaumAM 1 OPUEHTUPYIOCb Ha CBOU OLLy-
weHnA. HactpoeHune — BenukonenHoe! CamouyBCcTBUE —
6onpoe! Cnacr6o!

Mompebumerns,
2. Yucmonorne

PebeHok — 12 neT, gns NPoOUNAKTMKA Fpunna npuHMI-
man BBK «KeppoBas cuna» ¢ okTA6ps no anpesnb no 1 4.J1. B
ZeHb. B pesynbrate He 60nen H1 OPBU, HY rpyinnom, HeT Hu
O[HOrO NPOMYyCKa B LUKOe.

Mompebumerns,
2. KazaHe

bbinn ynagok cun u anatua. Nun «Penwmn-kan» 3 yna-
KOBKM nogpsag. Cenyac oTNIMYHOE HaCTPOEHUe 1 cepaLe B
HopMe.
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AsTOp

CooblueHne

lompebumerne,
2. ibkymck

«WwnpnanH» pgobaensi B pogHuKoBylo Bogy (1 4. n.
Ha NUTP) M Mblo Kak MuHepanky. OyeHb xopolwo cebs
YyBCTBY!IO.

o)

lompebumerne,
2. butick

«DnopeHTa» y HaC AOMa He NMepeBOAMUTCA, CTOUT Ha Ky-
XOHHOM CTOJIe, Nbem Bcel bonbluon cemben! «3coben» B
rpaHynax MHe camol Nomor 136aBuTbcA OT 6ONKM B CyCTa-
Bax, 06A3aTenbHO BbiNMBato No 2 6aHKM 3 pasa B rof. 3ATb
MOW — 3aAANbIN KYPUbLUMK, OY€Hb CUIbHO KallafAm, 0Co-
6eHHO No Houyam. Kak-To nocne nekummn o napasuTtax npu-
Hecna gomon «[lonynuH». Pewmnu nponutb BCen ceMben
Ana npodunakTnky. Ho BblYMTaB B UHCTPYKLMU NMOKa3aHWA
[J1A KOMIMJIEKCHOTO JleyeHna Tybepkynesa, 3ATb peLums
NPONUTb CaMOCTOATESIbHO BCto 6aHKy «[onynuHay». Pe3ynb-
TaT He 3acTaBun AoNro xAaatb! Kawenb npekpatuics, a Ky-
pUTb CTan 3ATb HaMHOTO pexe. «DropeHTON» e 3ATb Bbl-
neynn racTput — 605K B Kenyake 6ecnokonnun gasHo. Ho
KaK nosBuiacb y Hac gomMa «DriopeHTa» — C XKenyaKoM Bce
HOpPMasnbHo!

Ewe nHTepecHee pesynbrat nocne npriMeHeHus «fony-
NNHa» Y MOEro My»a, emy 67 nert. Bcto »u3Hb npopabotan
Ha BpefHOM npou3BoacTse. [pounTas o cBoncTBax «llony-
NNHaY, pelwnn NPonuTb ero 3 mecaua — Ana NPoGUNakTUKN
Tyb6epKynesa. /iTor nopa3usn Bce Hallle CeMeNCTBO — ef ne-
pectan nuTb! XoTA BCIO XM3Hb 3110ynoTpebnsn ankoronem.

lompebumere,
2. Hosocubupck

MpoayKumen nonb3ytock yxe 6 net. Moen goyepu B 3 ro-
[VKa MOCTaBUAN AMArHO3 XpoHuYeckuii 6poHxmT. bonena
no 5-6 pa3 B rog. Cenvac el 12 net, 6GpOHXUTOM He bonena
yxe net 5.

Mompebumere,
2. Tomck

MpuHumann «JlutoBuT-M», «@nopeHTy», «CnbUPAYOK»
B Yaln N Kpem «TaéxHbln». OueHb HpaBuTCcA «CnnpynmHa»
(oHa parke TemnepaTypy cbUBaeT, TONbKO He cpasy, Kak Jie-
KapCTBO, a MOCTENEHHO) U «[1onynvH», BOT TONbKO MaJjleHb-
Kre feTn ero nNutb He cmoryT. B 5 net ctana yknagpiBatb
[OUKY Ha annnukaTop JIAnko, a NoToM pacTupana Kpemom
«TaéxHbIM». MpuryrHa YacToro 6pPoHxUTa B ANCOaKTeprose
TOJNCTOro KuleyHrka. ObpaTrTe BaLle BH/MaHVe Ha CMpon
¢ xnopodunnom «OUTONOH» N «IM-KypyHry». [poaykuumsa
nNpocTo BenvkonenHas. Kenato ygaun!



98 OnbIT NPUMEHEHWA NMPU NPOCTYAHbIX 3ABOJIEBAHUAX

0604 BAJIb3AM «CUBUPAYOK» 2307 CUPOI C XJIOPOOWUJI-
000 «Om» JIOM «®OUTOJTIOH»
000 «®uTollaiiH»

1714 YCTPOUCTBO 0801 AHTU-OKCUAAHT
ANMMIUKALUNOHHOE AD Medicine LLC
JIAMNKO «BAJIUK
BOJIbLLOW»

MK JIAMKO

Anmu-Oxcudanm KonnoudHeii |

0802 MMbIOH CANMOPT 0811 AETOKC
AD Medicine LLC AD Medicine LLC

HBIU

=
2
2
S
.
:
&

Umeton Cannopm Konnoud,
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0810 BbIOTU HOYYPA 0330 ®JIOPEHTA HAMUTOK
AD Medicine LLC = 000 «bunonut»

0331 ®JIOPEHTA CNPEN 1401 BAJIb3AM «XBOWHbIN
000 «bnonut» OAP»
000 «bnakc»
0329 ®OJIABUTPAH 0308 BUTAMUKC

000 «buonut» 000 «bunonut»
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1026 KPEM-BAJIb3AM 1118 SMYJIbCUA «<PULUNHUNON
«TAEXXHbIN» YKPOTMHbIW»
00O «[loH» 000 HIMN® «MapuaHHa»

HBIH

i
i
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X
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.—

et e,

PRLITETL

YA nHH“

0517 MPOAYKT BEJIKOBO-
BUTAMUHHbIN «<KEAPOBASA
CUIA - BOAPCKAA» 0512 MPOAYKT BEJIKOBO-
000 «[Janbda» BUTAMUHHbINA

«KEAPOBAA CUJIA - 2»

000 «[Janbda» ¢

1053, 1063 AMMAPAT AJ11 MECTHOI
AAPCOHBAJIN3ALUNNA
AMA «AOH»
000 «[loH»
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0506 MACJ/I0 KE[IPOBOE 0325 TOHM3MUA
C KAJIUHON 000 «BbronnT»
(BUTAMWUHOM E) J .

} . -4

000 «[lanbda»

0103, 0104, 0126 JINTOBUT-M 1026 KPEM-BAJIb3AM
3A0 HIMO <Hosb» e «TAEXKHbI»

000 «[loH»

HblA

9
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OnbIm npumeHeHUs npu HapyweHusx 8 pabome

Tema =
cepoe4yHo-cocyoucmoli cucmemol

ABTOp CoobuieHne

B 2006 rogy nepeHecna uHdapkt, B 2009 caenanu LWyH-
TUPOBAHME, HO 6onM 6ecnokomx, 0COGEHHO Ha MepeMeHy
norofibl U BOJIHEHWE, XOTA i JOOPOCOBECTHO NMPUHUMANa

Coge® nekapcTBa 1 BbIMNOJSIHANA BCe, UTO roBopun Bpad. «Mapu-
u Kaf» Mblo BTOPOW Kypc, MepBbIi mponuna B asrycte. Cepa-
e He 60T, YUyBCTBYIO ceba xopoLo!

Mompebumere,

2. AlekcaHoposck

Mompebumerns, CHuM3nn xonectepuH Balwewn npogykuven — «Mapuka-
2. KynyHoa nom» un «faneron-Hoga».

Mompebumerns, B TeueHne HeckonbKux et 6ecrokounu 6onm B obnac-

2. BepxHaa Canda 1wv cepaua (cteHokapaus), obuaa cnaboctb. Monpobosa-
na «AHTK-OkcmpaaHT» 1 «Kapano CannopT». Mpownu 6onu,
cTana 6e3 ofbllKM MOAHMMATBCA Ha 5 3Tax. A Befjb paHee
Mo NpsiMoli fopore yepes 3 Wara ocTaHaBAMBaNach, YToobl
ycnokouTb 605 B obnactu rpygm!

[Tompebumers, PaHee 6ecnokounn 6onu B cepfue, MiIoXoe CamouvyBC-
2. 3e/71eH020pCcK TBMe, 6eCCoHHULA, BANOCTb, Pa3buTocTb, yrHeTeHHOe COo-
ctoaHue. lMpuHnmana «MmbioH Cannopt», «AHTU-OKcn-
JaHT», «<Kapgno Cannopt», «<bpeiH byctep».
Mocne ogHOro Kypca nepecTana owywaTb 60nu B cepa-
ue. fl BooOLLe yyBCTBYIO Ce65, Kak OyaTO 60ne3Hn He 6biso,
YNy4lmnaoCb HaCTpOeHre, NaMATb, CTana crnaTb, Tenepb A
aKTUBHA, He oLlyLlalo BO3pacT. YiyuylleHne 340p0BbaA No-
YyBCTBOBaNIi MOV 3HaKOMble, KOTOPbIM i peKOMeHAOBa-
Nla U KOTOpble MPVHUMANM KONNOUAHbIE PacTBOPbI. DTO
[OEeCTBUTENIbHO YHUKaJlbHble U He MMelole aHanoros

bopmynbl.

Mompebu- C uenbto nogaepxaTb, 0340POBUTb CepaLe NpuHUMana
menb, 2. Cavkm-  «Kapgno Cannopt». Mpolwwna 6onb, HENPUATHbIE OLLyLlle-
[Tlemepbype HuA. boapa, sHepruyHa, ynyulmnica ToHyc.
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AsTOp

CooblueHne

lompebumerne,
2. Kucunesck

MauueHT K., 46 net, pabotaet B cucteme MYC, obpa-
TUJICA C XKanobamy Ha OGbICTPYO YTOMIAEMOCTb, MOBbILLE-
HWe apTepuranbHoro AasneHus fo 160/90, ronosHyto 60nb,
LWYM B yLIaX, MeNbKaHve «MoLleK» nepep rnasamu. B xope
nposefeHHOro obcnefoBaHUA nayneHTy Obin nocTaBneH
[AMarHo3: nwemmnyeckan 6one3Hb cepaua, rMnepToHnYec-
Kas 6onesHb 2 CT. bonbHOWM KaTeropnuyeckn oTkasasncsa ot
NPVMEHEHUA CUHTETUYECKUX JIEKAPCTBEHHbIX CPencTs,
MHOI0 6bIN1 Ha3HaueH Kypc «Apro3mga» 13 pacyeta 1 4y.. 3
|pasa B fieHb, MO NOCTOAHHbIM KOHTPOJIEM apTeEpPUaNibHOrO
JaBJieHus.

Ye Ha 21-11 geHb 3HAUUTENIbHO YNyYLLMIOCh obLyee co-
CTOAHWE MALUWMEHTA, CHU3UIOCh apTepuanbHOe AaBneHUe
o 130/70, ncyesnu Wwym B ylwax U MeSibKaHMEe <MOLLEK,
rosioBHble 601 cTanu 6ecrnoKoUTb pexe, NMoBbICKNach pa-
60TOCNOCOOHOCTL Yy NMaumeHTa. Mocne Kypca «Aprosvaa,
naumeHTy 6bl1 Ha3HayeH Kypc «DnaBurpaHa» 13 pacyeta
1 4.n. 2 pasza B AeHb A0 efbl B TeyeHue 4-x Hepenb. «Ona-
BUrPaH» 06MafaeT BbIPa’KEHHbIMU aHTUTUMOKCUYECKUM 1
AHTUOKCUAAHTHbBIM OENCTBMEM.

MNMocne ocmoTpa NaumeHTa yepes 1 mecAl anob akTuB-
HbIX HET, cunTaeT cebA 340POBbIM YENOBEKOM, MOCTOAHHO
npuMeHsaeT NpoayKunio komnaHum APTO.

lompebumere,
2. Huxxnut Taeun

becnokouwnu cunbHble 601K B 061acTy cepaLa, He Mmorna
Aablwatb. Caenanu IKI - 6nokaga neBon cepaeUHON HOXKMY,
Bpoge Tak. MNponuna 1 ¢naxkoH «Kapgro Cannopt», caena-
nv yepe3 1 mecau SKI - Bce B Hopme. C Tex nop xopoluee
camouyBcTBre. Cnacn6o!!! Kenato ganbHewnwero pa3sutus,
YCNexoB, 340POBbA.

lompebumerne,
2. bpecm

Ha npoTaxeHny MHOTMX NeT yCTaHOBJIEH AMArHO3: vLle-
MUYyeckas 6onesHb cepaLa, KapanocKnepos, CTEHOKapAmS,
runeptoHmA. OceHbio NPOLINOro roga nomnana ¢ npegbiH-
bapKTHbIM COCTOAHKEM, Yepe3 MecAl — C MNpeabliHCYb-
THbIM CcOCTOAHMEM. [locne Toro, Kak cTana MCNonb3oBaTb
«Kapguo Cannopt» n «bpeinH byctep» — Kapaunorpammy
ceppua genanu 5 pas (Bpauv He morniv noBepuTb) 1 1 pa3s
Y3W cepaua. Kpome BO3pacTHbIX M3MEHEHWI Ha cepLe He
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ABTOp CoobueHne

Hawnm Huyero! Hopmanv3oBanocb AaBfeHuve, ywna apuT-
MUSA, OAbILLKa.

C uenblo NogfepXKN My>Ka nocsie MHGapKTa NCNosb30-

Banu «Kapauo Cannopt», a ANA ynyyleHna HEPBHON CUC-

Tembl — «AHTU-OKcgaHT». Yiwna cnaboctb, NosBuIach pa-
60TOCNOCOOHOCTb, PAAOCTb »KU3HK, OH MOMOJIOAEN AYLUIOW,

bU3nYecKy, ylwnm xpunbsl 1 Xpan, TAXEeCTb 3a rPyaUHON.

fl cama nonpo6oBana 1 ¢nakoH KonnomaHoro «AHTU-OK-

[lompebumerns,  crvpaHTa». 1 NOHANA, YTO BOCCTAHOBMIACh HEPBHAA Cpeaa,
2. YemaHe XKeNlyAoYHO-KULLEYHbI TPAKT, yLuia aputMmua, A ctana 6o-
nee akTUBHOW, paboTOCNOCOOHOM 1 XKN3HEPAZOCTHOM. ITO

A BaM OT Bcero cepaua rosopto. MHe 60 — no Y3/ 1 no moe-

MY COCTOAHMIO MHe 35 fieT: Takad X13He[eATeIbHOCTb, pa-
60oToCnocobHOCTb. «<Kapauno CannopT» y6pan xpan y Moero

my><al
Mompebumerns, Xouy nepepatb 6narofgapHoOCTb OT BCEM MOEN MHOro-
2. KponomkuH yrcneHHon cembn. Mosa mama 4 rofia Ha3ag nepeHecna uH-

bapKT, 1 2 13 HKX, OHA MOJIHOLLEHHO XMBET 1 34PaBCTBY-
eT, 6narogaps «Aprosugy». OHa MOXeT 3aHUMaTbCA CBOVM
No6MMbIM ieNloM — paboTaTb Ha NpuycagebHOM yuacTKe,
K Hel BepHyach »KN3HepagoCcTHOCTb. Cnacmbo Bam 1 HU3-

KW NOKJIOH.
Mompebumern, Y MeHs NpaKTnyeckn 66110 NpefbliHGaPKTHOE COCTOAHE,
2. MuHck CcusibHasA 00Jb B pyKe OT Milieya o JIOKTA, He MOT MOAHATb

Jaxe pyku. Nocne npumeHeHus «Kapgrno Cannopt» 60nb
ncuesna, pyka ctana pabortatb HopmanbHo. «Kapguo Can-
NopT» Cnac MeHA OT MHBanuaHocTn. CamouyBCTBME U 340-
pOBbE Yy MeHA OTINYHOE 6narofapa NnpumeHeHuto «Kapano
Cannopt» 1 pa3 B 6 mecALeB.

[Tompebumens, Mocne pByx KypcoB npuema «DnopeHTbl» No 6 Hepesnb
2. KpacHooap KarkAabli, npoLunu 6onu B obnact cepaLa, BEpHYNCA NHTe-
pec K u3Hu. MoHaAna: «dnopeHTa» — 3TO XKM3Hb!
[Tompebumens, Becnokownu cnaboctb, apuTmMus, H1U3Koe faBneHue, 6pa-
2. Anamumeli ankapaua. MprHnmana «Kapano Cannopt». Yxe yepes He-

CKOJIbKO AHEel MovyBCTBOBasia cebA 3HaunTesIbHO Jlyuylue.
K KoHLUy nprema HoOpManv30Banoch faBneHne, cepaeyHbii
pUTM, nosABMnacb 604POCTb, CUIIbI, CTana ObICTPO XOAUTD,



OMbIT MPUMEHEHUA NPU HAPYLLEHUAX B PABOTE CEPAEEYHO-COCYAUCTOWN CUCTEMbI 105

AsTOp

CooblueHne

He ycTaBaTb Yepe3 Kaxkgble 10 LWaro., Kak 3To 6bl10 paHee.
3ameuatesibHbI pe3ynbrat. OrpomHoe cnacrbo! «Kapauo
CannopT» BepHyn pPagocTb XU3HU 1 cunbl. ObA3aTenbHO
6yay v B ganbHenwem NpUHMMaTDL ero.

lompebumerne,
2. Cepnyxos

«Kapgno Cannopt» n «AHTU-OKCMAaHT» NpUMeHsana gns
CHVKEHUA JaBfeHnA 1 UeMUYecKon 6onesHn n ana yk-
penneHna nmmyHuteta. CHM3unocb gasneHue go 120/70,
a Beflb MHoOro fieT 6610 160/95. CamouyBCTBYE CTAo CTa-
OGUNIbHBIM, NMpoLWa Aenpeccus, HOPMaar30Banoch AaBse-
HWe, CTano NerkMM AblXaHMeM, He CTano OAblILKK, CTana
6bicTpee xoauTb. YKPEnunca MMMYHUTET, yKe 2 rofa He
6011€et0 HPOHXUTOM U FPUMMOM.

lompebumere,
2. Bnaoukaskas

Y moen 63-neTHel Mambl MepecTasno NOBbIWATbCA faBne-
Hue 6narofapa «Apro3uay» un «OnopeHTte». OHa nonyuuna
3 Kypca 0340paBfvBaHUA.

lompebumere,
2. Cepnyxos

Y ceba otmevana cnaboctb, 6onm B cepaue, AaBneHue,
TOWHOTY, ronoBoKpyXeHue. [MpuHumana «AHTU-OKcK-
HaHT», «Kapgmo Cannopt». Mpowna cnabocTb, npekpatu-
NNCb 60nK B cepALe, UcHesna TOWHOTa, HOPManM30Banoch
ZaBneHue. MNoagunca 3peKT noneta, NErKOCTU.

lompebumerne,
2. MuHck

MHe Tak ocnoxHana »u3Hb cnabocTb, He 6bUIO 3Hep-
rum, npbirano gasnenve. MpuHumana «Kapgmo Cannopt,
«bpenH byctep». Hopmanu3oBanocb gaBneHue, NoABUIaChb
SHeprmnA. B 2 yaca HOuUM MocmoTpesna Ha Yacbl U yauBWU-
nacb, uTo A elye pabotato (3ddekT bperH byctepal). Mocne
npriema «Kapgmo CannopT» Ha CefyloWmnin AeHb A YXKe He
YyBCTBOBAJIa, UTO Y MEHA eCTb CepALie.

OcobeHHO Ba)KHO A1 MeHA: MOABMIACh NMPOAYKLUNA, KO-
TOPOW MOXHO Y/yYLUNTb KaueCTBO XU3HU, HOPMaNM30BaTb
cboun opraHusma. MpogyKuma NoMoraeT MOVM POLHbIM Y
6n113KuM. Pe3ynbtaToB ouyeHb MHoro. [1pocTo HU3KO Kna-
HAIOCb BCeM pa3paboTumkam u npowussoautensam. Cambliii
No6uUMbIN, 3PEeKTUBHDIN, KaUeCTBEHHbIV MPOAYKT B MOeN
cembe.
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ABTOp

CoobluyeHne

Mompebumerns,
2. Cmasponore

[onroe BpemA cTpagan OT MOCNeACTBUN HECKONbKMUX
MUKPOUH}APKTOB, MepLaTesibHOW apuUTMmK, Npy 3TOM Y
MEHA anneprva Ha HUTponpenapaTtbl. Ha ce6e owyTun, yto
cpepnu nekapcTs MHoro noggenok! [lyman, uto mory noru6-
HyTb B JII0OOI MOMEHT. 3a rof 5 rocnuTan1saunin B Kapau-
ootaeneHue. Cran npuHuMaTtb «AHTU-OKcnaaHT», «Kapano
CannopT» exepgHeBHO. B TeueHne roga npmnema «Kapguo
Cannopta» HX pa3y He 6bi1 B 6onbHULe. [InarHos «mepLa-
TeNnbHaA apUTMUA» CHAT. ABHbIe ynyudlleHnA Kapanorpam-
Mbl. VI3 MeanUMHCKMX npenapaToB OCTancA TONbKO npe-
AyKTan (MOCTOAAHHO) 1 M3pefKa, No HeEOOXOAUMOCTH, Npe-
naparbl, CHUXXaloLWme AaBfieHNe, a Takxke 1 pa3 B KBapTar,
npenapatbl C Kanvem n MarHmem. «Kapamno CannopT» nos-
BOJIAET BECTU aKTUBHBbIN 06pa3 xu3HW. Bornasnsaio Grpmy
1 npopfosKato paboTtaTb. AKTMBEH Ha fauve.

Mompebumerns,
2. Tomck

MprobpeTas npogykumio B APTO, A yBepeH B KauecTse U
noganHHOCTY cpepcTBa. OcobeHHO oTmMevato — «Kapauno»
CHMXaeT xpan!

Mompebumerns,
2. KpacHodap

Xouy nofennTbca pesynbratamu notpebneHnsa «Kapano
CanopT» n «Omera onn». NepeHecna Ha Horax 6 HGAPKTOB
(0AUH 13 HKMX — o6LWKPHBIN). Bcé cepaue B pybuax. Hu Bo
YTO He Bepusa.

Muna 10 mecsAueB «Kapano» n «Omery» TOSIbKO YTOObI
cecTpa He npuctaBana. Yepes

10 mecaueB nonasna B peaHMaLnio 13-3a caxapa B Kpo-
Bu. O6cnegoBanu — py6ubl nouTty ncyesnu. Cnacnbo 6onb-
LIOE 3a TaKyo NpoayKLuio.

Mompebumere,
2. Kypck

OTmeuanacb rmnepToHuA, Uwemmyeckasa 6onesHb cep-
aua, nouku. [laBneHme nosbiwanocb go 140-160/100-110,
TaxvKapAaus, ronosBHble 6onun. Ha ¢oHe meankamMeHTO3HOM
Tepanuu npumeHsana «Kapgno Cannopt» N «AHTU-OKcuK-
AaHT». MArko, noCTeneHHO CHU3WIOCh 1 3aKPenunochb AaB-
nenve 120-130/80-90, nosBunacb 3HeprudA. Ywnm rono-
BHble 601, CTann oUYeHb peaKkMMmn. Bpau otmeHuna 3 Buaa
TabneTok 13 5 BUAOB.

Mmes 1 60nbHYI0 MOYKY, i CHU3WIA KOIMYECTBO Tabre-
TOK, C/lefoBaTe/IbHO pa3rpy3unia neyeHb 1 Noyky.
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AsTOp

CooblueHne

lompebumerne,
2. Tempiok

Y cbiHa 0YeHb YacTo KONoso cepaue. Boinun Bcero nono-
BVIHY ynakoBKM «Apro3uvga» — 1 6onu ywnu. bygem npogon-
aTb Tepanuio. Y MeHa 6bina aputmus. MNocnegHee Bpems
NPUCTYNbl NOBTOPANNCL 5-7 pa3 B AeHb. [Tocne KypcoBoro
npuMeHeHnAa «Apro3upa» COCTOAHME 3HAUUTENIbHO YIyu-
Wwmnochb. fl paga, YtTo Mbl HaLLIN U36aBJIeHME OT HEQYTOB He
B TabneTKax, a B TpaBax.

Mompebumers,
2. KpacHooap

Monopow yenoBek 35 net B TeueHure 3 NeT »KafnoBacs Ha
ronosHble 605y, 6onn B cepaue, NOBbILEHVE apTepurasib-
HOroO [aBfieHUA, MNOXON COH, pasgpautenbHocTb. MNpu-
HUMan «Apros3ua», 3aMeTHO YNyuLInIOoCb COCTOAHME 3[0-
POBbA: HOPMaNM30BaNoCb AaBNeHNE, BOCCTAHOBUJICA COH,
npownu ronoBHble 6onun. OT MLa 3TOro YenoBeka Bbipa-
Xato Bam 6naropgapHocTb. f1 ybegunacb B 3pdeKTUBHOCTA
npoaykuun APIO.

lompebumerne,
2. Tomck

Al BbINMcanca n3 oTaeneHna Kapamonoruy nocie nHoap-
KTa. becnokounnu cnabocTb, ofblllKa, CTPax CEPAEYHOro
npucTyna no Hoyam. BoinonHAn BCce nmpegnncaHua Bpaya
oyeHb cTporo. ?KeHa npuHecna «Apro3ug» n «OnopeHTy».
MpyvHuMan Tpy mecsua Ha GoHe MedVKaMeHTOB. BepHy-
nuncb cuna, 6opgpoctb. Cnacmbo 3a To, UTO A BEPHYNCA K MON-
HOLEHHOM XU13HW!

Mompebumerns,
2. Cmasponorie

Mbem «DnopeHTy» exxefHEeBHO YTPOM 1 Beyepom Mo 45
LHel, 4 pa3a B rof. HeeecTtka (e 50 neT) nonpo6osana nc-
nonb30BaTb peLenT, MpuciaHHbli 13 Kpbimcka: 30 ¢pnako-
HoB «DriopeHTbl» Mo 50 MA 3a MecAL. Ynyuwmnnocs obuiee
COCTOAHME, HOPMANIM30BanoCb faBieHne, YMeHbLIUANCH
NPOABEHUA KJIMMaKCa, NPOLLV FrofoBHble 6onn 1 6onu B
cepaue.



108 OnbIT MPUMEHEHUA NPU HAPYLUEHUAX B PABOTE CEPIEYHO-COCYAUCTOW CUCTEMbI

0301 MAPUKAAQ 0302 APro3uvpg
000 «buonut» 000 «bnonut»

0307 BEHOPM 0310 TAJIETA-HOBA
000 «brnonut» 000 «bronut»

)Bi

0803 KAPOMO CAMMOPT 0801 AHTU-OKCUOAHT
AD Medicine LLC = AD Medicine LLC ===

Kapduo Cannopm Konnoudnbid
Anmu-Oxcudanm Konnoudxsid




OMbIT MPUMEHEHUA NPU HAPYLLEHUAX B PABOTE CEPAEEYHO-COCYAUCTOWN CUCTEMbI

0808 BPEVH BYCTEP
AD Medicine LLC *

.
$
=]
=
g
<
g
g. ]
(=)
x
L~
W
(=8
(-]

0439 OMETA O

NutriCare International

JOR Y 09
,.aud“g:;vﬁo‘tc:"
'm‘mf"’"%’f'

OMEra oiin

0329 ®JIABUTPAH
000 «brnonnt»

109

0815 AHTMOMEIA KOMIJIEKC
AD Medicine LLC

Anzunimeza Komnnexc Konnoudwsii E

q
f
f
2

.



110

OnbIT NPUMEHEHUA NMPU SHAOKPUHHbIX HAPYLLEHUAX

Tema OnbIim npumMeHeHUs npu SHOOKPUHHbIX HAPYyWeHUAX
ABTOp CoobueHne
Mompebumerns, C uenbio NoxyaeTb 1 CHU3UTb Caxap B KPOBU NpUHUMana

2. Kuposepad

«llyrap banaHc». BecHy cupena foma c pebeHKoM 1 MecALa
3a 3-4 [OBOJIbHO CMbHO nonpaswuiack. Nocne npumeHe-
HUA KoNnougHon dputopopmynbl B TedeHUe 2 mecsLeB 5 Kr
Moun pactasanu. OuyeHb JOBOMbHA: Caxap B KPOBW LENCTBU-
TENbHO CHU3WUIICA, BEC Hayan TaATb.

a2

Mompebumerns,
2. Mockea

MHe 46 neT, A Befly akTVIBHbI 06pa3 >KNU3HW 1 OYeHb pej-
Ko 6oneto. CriyyaliHO nonana Ha akuuio B anTeke, rae 6ec-
NAaTHO ONpeaenaAnu rKOMETPOM caxap B KPOBW, CAena-
na aHanus — 7,9. JHAOKPUWHOSOr CKa3asa, YTo Takume nokasa-
TENN MOTYT ObITb MPOABNEeHVEM AnabeTa. B NoNMKNMHNKe
elle pa3 caana TecT C II0KO30M — aHanu3 nnoxon. Bpay Ha-
3HaumMIa rIOTPUA 1 AMETY, a elle CKasasa, YTo NIEKapCTBo,
BO3MO>KHO, MpnAeTCA NPUHMMaTb MOCTOAHHO. 3aBNCETb OT
NeKapCTB OYEeHb He XOTeNOCh, U A Halla B UHTEPHETE VH-
dopmaumio 0 KO3NATHMKE NleKapCTBEHHOM, Kynuna Ha BBLI
TpaBy 1 CTasa 3aBapuBaTb BMeCTe C JINCTbAMU YEPHUKMN,
CTpyuYKkamm paconu 1 KopHem ogyBaHuMKa. Yepes Hepenio
caxap CHM3uNCcA go 7 v BCTan. JanbHenwnin NonUcK npreen
K Bawen «fanere-HoBa», KoTopylo A Kynuna yepe3 APIO.
Caxap Ha nATbIN AeHb npuema — 5,4. lepXntca B Hopme 2-1
MecsL. bonbluyuee Bam cnacr6o.

[Tompebumers,
2. KuneHo

MpuHumana «Oumenn IKTMB Komnnekc», «AHTU-OKCK-
naHT», «llyrap banaHc». bbino xopolwuo, a cTano ewye nyu-
we!ll YBenuuunacb pPaboTOCNOCOOHOCTb, HACTPOEHUE,
MeHbLLE eM, YyBCTBO rosofa Noytu OTCYTCTBYeT. DTO Ha
¢doHe npuema npogykumm APTO — konnougHbix ¢utodop-
myn! 3HaunTenbHO Noxygena, KctaTu!

Mompebumerns,
2. OpeHbypz

OTcyTCcTBOBaNM ABMXEHUA B JIEBbIX KOHEYHOCTAX (9 me-
CALEB) B CBA3M C HapyLleHWeM KpoBooOpalleHus, caxap
KpoBu — 14,0, MepuaTenbHaa apuUTMnA, TaxmKkapansa, OfbiLL-
ka. Caxap KpoBu HopmanusoBasnca u ctan 7,0 (2 ¢nakoHa
«lWyrap BanaHc», «AHTU-OKCnAaHT»). MNoAaBUANCL ABUKE-
HUA B KOHYMKax ManbueB (no 2 ¢nakoHa «bpenH byctep»
1 «AHTU-OKCMAAHT»). YMeHbLIWIACb OAbILLKA, JIerye ctano
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AsTOp

CooblueHne

XOAWTb, MeHbLUe 6oNNT rofoBa. ApTepuasibHOe JaBJieHne
cTabunbHoe («Kapano Cannopt» U «AHTU-OKCUAAHT»).

Bepio B 3T1 cpepncTBa, Oyay NpUMeHATb X Aasnblue ana
cebA 1 B CBOE NpaKTUKe.

lompebumere,
2. BepxHas
lMeiwuma

[lnA cCHUXKeHWA caxapa B KPOBY M MOYe CTana NpuHUMaTh
«lWyrap BanaHcy». Mocne npuema 2-ro dnakoHa «Llyrap ba-
NaHC» BHOBb MPOBEepUia COAepKaHme caxapa B KPOBU 1 B
MOYe, Bpay o4eHb yausumnacb. CHM3UNOCh cofepKaHue ca-
Xapa B KPOBU 1 He CTano caxapa B Moue. Bpay 6bi1a 3auH-
TepecoBaHa CpPeCTBOM, KOTOpOoe A MpuHUMana. 1 oueHb
6narogapHa npodyKLuuu.

lompebumere,

n. CHuucx,
Cmaspononbckut
Kpadi

Y MeHsa pgmaber WHCYNUHHe3aBUCKMMbIA. OuyeHb CTbinu
HOrY, ypOBEHb Caxapa B KPOBWU MOCTOAHHO MOBbILWAJICA,
Jaxe Ha ¢oHe guetsbl. MpuHumana «Llyrap banaHc». Yaa-
NOCb CHU3WTb JO3POBKY AnabeToHa (66110 no 1 TabneTke
YTPOM U1 BeYepOM, OCTanocb — 1 pa3 B fieHb 1 TabneTka), a
caxap Aep>KUTCA B HOpMe.

Ynyuwnnocb KpoBoobOpalleHne HUKHUX KOHEUYHOCTEeN.
MNpeKpacHoe cocToAHMe.

lompebumerne,
2. Kues

«[anera-HOBa» NOMOrna MHe CHMU3NTb caxap [o 6,8 ¢ 89.
bonbloe Bam cnacn6o!

lompebumere,
2. Mapuynone

Mpw MHCYNNMHHE3aBNCMOM CaxapHOM JrabeTe Ucnosb-
3oBana «lyrap banaHc». Caxap CTOMKO cHU3MNCA ¢ 12 go
6,5.

lompebumerne,
n. Axmeipckuti

CaxapHbli1 fruabet — 5 neT. [ponuna «IKCTPaKT KOPHA N0-
nyxa», nepetusna Ha 6onee HU3KYyl0 Ao3y MHCYNMHa. Caxap
Tenepb — 6,6. Cnacn6o!

lMompebumers,
2. KasaHe

Y Mambl 06HapyXuUam caxap 1 xonectepuH B Kposu. Mvna
«Apro3ugy, «BeHopm», «<YponusunHy, «fanera-Hosa», <Tokcn-
JOOHT-Mal». Hopmanv3oBanocb gaBneHne n TabneTkn ans
CHUXEHWSA caxapa NUTb nepecTanu.
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ABTOp CoobuieHune

MHe 9 net. A gupektop APIO. Korga mHe 6b1510 6 nert, A
pacckasan cBoel NepBou yunTesbHuLEe O «DKCTPaKTe Kop-
Hs lomyxay, YTOObl Y HEeE CHU3WJICA caxap, Y YTO MO Kpec-
THbIV Nana — Bpay. A eLwé A pacckasan OAHOM TeTe, UTO, KOr-
[la s OTPABWJICA, 1 MHe OblIO MSIOXO, MEHA MaMa Kopmusa
«JINTOBUTOM» 1 MHe CTaflo Xopowo. TeTA Toxe 3axoTena
Takoe noKynaTb, 1 nana MeHsa 3anucan B APTO. Nana mHe
pacckasan, uto B APITO y meHa ecTb akTuB. fl pewnn 8 APTO
3aHATBbCA CEPbEe3HbIM B3HECOM, U KyNUTb fIOM cebe 1 CBO-
en nogpyre Bane, e 10 ner. MNpurnawato B KOMaHAy cepb-

Mompebumere,
2. KpacHodap

€3HbIX Noaen.
0310 TFAJIETA-HOBA 0806 LUYTAP 0801 AHTIU-
000 «buonut» B3JIAHC OKCUOAHT
AD Medicine LLC AD Medicine LLC
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